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この時期の
福島の旬野菜

野菜の出荷は
増えています！

福島の野菜をもっと食べてもらい

たい！とJA会津よつばでは生産者

の方々にいろんな支援をしていま

す。ビニールハウスを建てるとき

の助成や、農地を増やす際には苗

の援助など。震災直後に比べて、

生産者の方々にも活気が戻ってき

ています。

アスパラガスは、グリルで焼くの
がいちばん！　みずみずしさを感じ
られ、うまみも逃げないのだとか。
また、ゆでたアスパラガスを麺つ
ゆに一晩漬けたものをお弁当など
に持っていくそう。アスパラ＋麺
つゆ、新しいですね！
また、きゅうりを甘辛く煮た“きゅう
りの佃煮 ”（！）も定番とか。食べ
てみたい!!

トマト
桃太郎をはじめ、甘くてお
いしい品種がいろいろ登場。

きゅうり
気候が生育に合っているた
め、みずみずしくおいしい。

アスパラガス
グリーン、ホワイト、どちらも
楽しめる。

地元主婦がよく作る
旬野菜のおいしい食べ方
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私
た
ち
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で
も
、
こ
の
食
べ
物
っ
て
本
当
に
安
全
…
？

本
誌
で
は
、「
今
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」
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第 2 回

野菜 編

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

ま
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っ
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F U K U S H I M A  R E P O R T  C O M I C  おぐらなおみ
群馬県出身。マンガ家＆イラストレーター。著書に『こんな息子
に母がした』『育児バビデブー』（辰巳出版）。『働きママン 1 年生』

『新  働きママン  谷のぞみ（32）ワーママデビューします！』（小
社刊）。最新刊は、『母娘問題  オトナの親子』（中央公論新社）。

どこで買えるか
気になったらこちら！➡
JA会津よつば
オンラインショップ

JA会津よつば
渡部さんと矢吹さん
に聞きました
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