
東
日
本
大
震
災
や
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
後
、
大
き
な
被
害
を

受
け
た
福
島
県
の
農
業
。今
日
は
須
藤
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
取
れ
た
お
米
と
、

田
部
さ
ん
が
育
て
た
牛
肉
を
、
料
理
家
の
Ｍ
ａ
ｋ
ｏ
さ
ん
が
お
い
し
く

料
理
。
食
べ
な
が
ら
福
島
の
農
業
の
現
状
に
つ
い
て
対
談
し
ま
し
た
。

撮
影
／
広
瀬
貴
子
　
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
井
口
美
穂
　
編
集
協
力
／
宇
野
津
暢
子

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

福島の牛肉と福島の米を
Makoさんがお料理！

ら
い
ピ
カ
ピ
カ
で
し
た
ね
。

須
藤　
は
い
。
何
年
も
か
け
て
た
ど
り

つ
い
た
自
信
作
で
す
。
そ
の
土
地
の
植

物
と
人
は
似
る
っ
て
い
い
ま
す
が
、
会

津
人
の
我
慢
強
さ
と
米
の
粘
り
強
さ
、

粒
の
強
さ
は
、
確
か
に
共
通
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｍａ
ｋｏ　
お
米
に
も
企
業
秘
密
が
？

須
藤　
そ
う
で
す
ね
、
お
米
も
肥
料
と

土
が
大
事
。
う
ち
で
は
田
植
え
の
1
カ

月
前
く
ら
い
に
〝
米
ぬ
か
ぼ
か
し
〟
を

た
っ
ぷ
り
土
に
混
ぜ
込
ん
で
、
土
を
ふ

か
ふ
か
に
し
て
お
く
ん
で
す
。

Ｍａ
ｋｏ　
米
ぬ
か
ぼ
か
し
っ
て
？

須
藤　
肥
料
で
す
。
米
ぬ
か
と
玄
米

酵
素
を
混
ぜ
て
温
度
管
理
を
し
な
が

ら
毎
日
か
き
混
ぜ
る
と
、
オ
レ
ン
ジ
の

よ
う
な
い
い
香
り
が
し
て
き
ま
す
。
米

ぬ
か
や
も
み
が
ら
を
足
し
つ
つ
、
1
カ

月
ほ
ど
こ
の
作
業
を
繰
り
返
す
と
、
い

い
肥
料
が
で
き
る
ん
で
す
。

Ｍ
ａ
ｋｏ  

お
肉
＋
ご
飯
は
、
私
が
最

も
大
好
き
な
組
み
合
わ
せ
（
笑
）。
お

肉
と
ご
飯
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
だ
ら
そ
れ

は
も
う
最
強
で
し
ょ
。
田
部
さ
ん
が
今

日
持
っ
て
き
て
く
れ
た
牛
肉
は
、
い
い

脂
で
つ
や
つ
や
で
し
た
ね
。

田
部　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ

う
Ｍａ
ｋｏ
さ
ん
に
い
っ
て
い
た
だ
け
る

と
う
れ
し
い
で
す
。
う
ち
で
飼
育
し
て

い
る
３
０
０
頭
の
牛
は
１
日
８
Ｋ
ｇ
の

飼
料
を
食
べ
ま
す
か
ら
、
与
え
る
飼
料

は
全
部
で
１
日
２
４
０
０
Ｋ
ｇ
。
餌
や

り
だ
け
で
か
な
り
重
労
働
で
す
。

Ｍａ
ｋｏ  

想
像
し
た
だ
け
で
た
い
へ
ん

そ
う
。
作
業
は
早
朝
か
ら
？

田
部　
昔
は
そ
う
だ
っ
た
と
聞
き
ま
す

が
、
今
は
毎
朝
大
体
７
時
過
ぎ
に
作

業
開
始
で
す
。
小
学
校
の
体
育
館
く

ら
い
の
広
さ
の
牛
舎
３
つ
に
１
０
０
頭

ず
つ
牛
が
い
て
、
そ
こ
を
家
族
含
め
総

勢
６
人
で
回
っ
て
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

た
い
へ
ん
で
す
が
、
一
頭
一
頭
に
個
性
が

あ
っ
て
と
て
も
楽
し
い
ん
で
す
。

須
藤　
田
部
さ
ん
ち
の
お
肉
は
お
い
し

Ｍａ
ｋｏ　
２
人
が
努
力
し
て
い
る
様

子
を
聞
く
と
、
よ
り
応
援
し
た
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
ね
。
東
日
本
大
震
災
か

ら
約
７
年
半
が
た
ち
ま
し
た
が
、
現
在

の
お
肉
や
お
米
の
流
通
状
況
は
ど
の
よ

う
で
す
か
？

須
藤　
そ
う
で
す
ね
、
当
時
の
県
外

受
け
入
れ
ゼ
ロ
、
そ
の
後
、
数
年
間
の

米
の
売
り
上
げ
の
伸
び
悩
み
に
比
べ
れ

ば
、
こ
こ
数
年
は
ず
い
ぶ
ん
改
善
さ
れ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

田
部　
肉
牛
も
同
様
で
す
。
震
災
後

は
、
契
約
し
て
い
た
飲
食
店
な
ど
に
軒

並
み
敬
遠
さ
れ
、
一
頭
１
Ｋｇ
あ
た
り

の
単
位
は
、
ど
ん
な
よ
い
牛
で
も
、

２
０
０
０
円
で
売
れ
れ
ば
い
い
ほ
う
で

し
た
。
で
す
が
最
近
で
は
、「
田
部
さ

ん
の
奥
会
津
牛
を
も
う
一
度
使
い
た
い
」

と
以
前
契
約
し
て
い
た
東
京
の
お
店
な

ど
か
ら
再
び
連
絡
を
い
た
だ
く
よ
う
に

な
り
、
注
文
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

Ｍａ
ｋｏ　
お
肉
も
お
米
も
こ
ん
な
に

お
い
し
い
ん
だ
も
の
、
ま
た
食
べ
た

い
、
っ
て
思
い
ま
す
よ
。

須
藤　
福
島
の
お
米
は
出
荷
前
に
放

射
性
物
質
の
検
査
を
し
て
お
り
、
う
ち

で
は
さ
ら
に
独
自
に
つ
く
ば
分
析
セ
ン

タ
ー
で
毎
年
全
種
類
１
ベ
ク
レ
ル
の
検

査
を
し
て
未
検
出
の
結
果
を
得
て
い
ま

す
。「
で
き
る
こ
と
は
全
部
や
っ
た
。

私
に
で
き
る
の
は
今
後
も
自
分
が
納
得

で
き
る
食
べ
物
を
作
り
続
け
る
こ
と
」。

そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

田
部　
う
ち
の
牛
も
放
射
性
物
質
の

全
頭
検
査
を
行
な
い
、
そ
れ
ぞ
れ
検
査

済
み
の
証
明
書
を
つ
け
て
出
荷
し
て
い

て
、
安
全
面
は
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
だ

Makoさん	「第 15 回きょうの料理大賞」で大賞受賞。料理教室 Creative kitchen 主宰。Mako さんが作る肉料理はおいしいうえに
ボリューミーで満足感が得られると評判に。おおらかで明るい人柄も人気。現在お子さん４人にお孫さん２人のパワフルばあばでもある。

「上質なお肉は脂がさっぱりでいくら食べてももた
れない」「ご飯もおいしくて何杯もいけそう」。おい
しいものを食べながらの対談は、和やかに進行。

豪雪地帯である奥会
津で育つ田部さんの
奥会津牛は、上質な
甘みの脂が特徴。「寝
る子は育つといいま
すが、うちの牛は食
べるとき以外はほぼ
リラックスして寝て
います」。リラックス
もおいしさの秘密！

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
育
ち
の
夫
も
積

極
的
に
お
手
伝
い
。
須
藤
さ
ん
の

田
ん
ぼ
は
、
周
辺
で
は
珍
し
い
ア

イ
ガ
モ
農
法
を
取
り
入
れ
て
い
る
。

ア
イ
ガ
モ
の
餌
も
栄
養
満
点
の
米

ぬ
か
ぼ
か
し
。

ポイントは、塩をふっ
て焦げ色を誘うこと。
時々肉を立てて脂を
落とし、〝肉で肉を
焼く〟ように。炊き
たてのご飯と焼きた
てのミディアムレア
ステーキは、まさに
ベストパートナー！

料
理
家

Ｍ
ａ
ｋ
ｏ
さ
ん

×
福
島
農
業
女
子

田
部 

瞳
さ
ん　

須
藤
ボ
ン
ド
亜
貴
さ
ん

い
と
評
判
で
、
有
名
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト

ラ
ン
と
も
数
多
く
契
約
し
て
る
ん
で
す
。

Ｍａ
ｋｏ　
何
か
秘
密
が
あ
る
の
ね
？

田
部　
は
い
。
詳
し
く
は
企
業
秘
密

で
す
が
（
笑
）、
な
ん
と
い
っ
て
も
飼

料
が
大
事
。
牛
に
は
義
父
が
考
案
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
配
合
飼
料
と
、
天
日

干
し
で
よ
く
乾
燥
さ
せ
た
わ
ら
を
与
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
牛
が
快
適
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
牛
舎
に
オ
ガ
ク
ズ
を
敷

い
て
、
ま
め
に
交
換
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
ａ
ｋ
ｏ　
や
っ
ぱ
り
牛
も
お
い
し
い

餌
と
ス
ト
レ
ス
の
な
い
環
境
が
一
番
な

の
ね
。
ま
た
、
須
藤
さ
ん
の
お
米
は
一

粒
一
粒
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
炊
き

た
て
は
も
う
、
び
っ
く
り
し
ち
ゃ
う
く

須藤さん（右）
ポーランドで出会ったスコットランド
人の夫とともに 18 代続く実家の農業
を手伝っている。「アイガモ農法で育
てたお米は粒がみっちり、しっかり。
食べている実感がハンパないです」。

田部さん（左）
元会社員で、３年前に畜産業を営む
夫と結婚し、肉牛を飼育する日々に。
現在は約 300 頭を飼育中。「休みが
ないのはたいへんですが、牛を見てい
るだけで癒される楽しい仕事です」。

【材料と作り方】牛ステーキ用肉は室温にもどし軽く塩をふる。フライパ
ンを熱して肉を焼く。トングなどで肉を立てるようにして脂を落とし、肉
自体の脂でこうばしく焼きつけて。みそソースは、赤みそ（またはみそ）、
みりん、砂糖各適量を合わせ、ラップをかけて電子レンジで加熱し、ふ
つふつしてきたら取り出す（味をみて、好みでそれぞれ足しても）。つや
が出るまでよく混ぜる。好みでクレソンなどを添える。

シンプルステーキ
みそソース添え
肉のうまみを最大限に引き出したステーキ＋コクのあるみそソー
スの組み合わせは絶品。みそソースはご飯にもよく合います。

愛情込めて作ってます！

福島県産品はここで買えます
ふくしまプライド便
http://fukushima-pridebin.com/
須藤さんのお米はここで買えます
すとう農産　0242-59-1021
http://sutou-nousan.com
田部さんの牛肉はここで買えます

「29 屋」
福島県会津若松市大町 1-8-5-1F
0242-22-0298

第
９
回

と
思
っ
て
い
ま
す
。
上
質
な
甘
み
の
あ

る
脂
が
特
徴
の
う
ち
の
奥
会
津
牛
を
、

今
後
も
自
信
を
持
っ
て
育
て
て
い
き
た

い
で
す
。

Ｍａ
ｋｏ　
私
に
で
き
る
応
援
と
い
え

ば
、
買
っ
て
食
べ
る
こ
と
で
す
ね
。
そ

も
そ
も
応
援
以
前
に
、
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
る
の
が
私
の
至
上
の
喜
び
で
す

か
ら
、
最
高
に
お
い
し
い
須
藤
さ
ん
の

お
米
、
田
部
さ
ん
の
牛
肉
を
今
後
も
ぜ

ひ
い
た
だ
き
ま
す
ね
。

須
藤
・
田
部　
Ｍ
ａ
ｋ
ｏ
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

Makoさん
作

対談

福島県産品があたるアンケートを実施中。第 5弾（2019
年 1 月 21 日～ 2019 年 2 月 20 日）は、ふくしまのこだわ
り満載のカタログギフトが抽選で 200 名さまにあたります。
友だち登録後のご応募で当選確率５倍！
➡友だち登録はこちら

ふくしまの魅力を伝えるＬＩＮＥ開設

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
飼
料
と

ス
ト
レ
ス
の
な
い
環
境
が

お
い
し
さ
の
秘
訣

福
島
の
検
査
体
制
は
全
国

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
自
信
を

持
っ
て
出
荷
し
て
い
ま
す

4041


