
福
島
を          

紹
介
す
る

リ
ポ
ー
ト
マ
ン
ガ

取
材
・
マ
ン
ガ
／
お
ぐ
ら
な
お
み
　
文
責
／
レ
タ
ス
ク
ラ
ブ
編
集
部

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
か
ら
約
８
年
。

昨
年
５
月
か
ら
、
福
島
県
産
の
果
実
や
お
米
、

野
菜
、
牛
肉
な
ど
「
今
の
福
島
」
の
様
子
を

リ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

福
島
に
行
っ
て
、
福
島
県
産
の
も
の
を
食
べ
て
、

感
じ
た
こ
と
、
そ
し
て
今
思
う
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
！

第11回

まとめ

ま
る
っ
と

F U K U S H I M A  R E P O R T  C O M I C おぐらなおみ
群馬県出身。マンガ家＆イラストレーター。著書に『こんな息子
に母がした』『育児バビデブー』（辰巳出版）、『働きママン 1 年生』

『新  働きママン  谷のぞみ（32）ワーママデビューします！』（小
社刊）。最新刊は、『母娘問題  オトナの親子』（中央公論新社）。

第1回 「プロローグ」

第3回 「果物 編」

第4回

「レタス隊座談会」
福島農業女子の鈴木さんが作った
野菜で、鈴木さんとレタス隊がクッ
キング。皆で食べながら福島の野
菜について対談しました。

第2回 「野菜 編」

福島県産の作物についての漠然と
した不安や、福島の取り組みにつ
いて、福島関連の著書多数の開沼
博先生にお話をうかがいました。

おいしいと評判の福島の桃。震災
以降の状況や、安全に育てるため
の取り組みについて、現地でお話
をうかがいました。

福島県産の野菜のおいしさや、現
在の検査方法などについて、現地
取材しました。旬のアスパラガスの
おいしさに感動！

『はじめての福島学』
著者
開沼 博先生

ＪＡふくしま未来
佐藤さん・国分さん

ＪＡ会津よつば
大西さん
渡部さん・矢吹さん

取材した人

取材した人

取材した人

こんなことを
リポートしました

 ﹁
今
、
福
島
っ
て

ど
う
な
っ
て
る
の
？
﹂の

リ
ポ
ー
ト
マ
ン
ガ
を

描
い
て
お
り
ま
す

お
ぐ
ら
と
申
し
ま
す

東
京
ド
ー
ム

2
7
0
個
分
の

農
地
で

行
わ
れ
た
そ
う
で

…
大
変
な
こ
と
で
す
よ

農
地
は

こ
う
や
っ
て

対
策
し
て

お
り
ま
す

福
島
県
産
を

食
べ
る
こ
と
に

抵
抗
は
な
い
が

漠
然
と
し
た

不
安
が
あ
る

福
島
の
農
地
で

 ﹁
安
心
で
安
全
な

作
物
を
作
る
﹂

具
体
的
な
方
法
は

ご
存
知
で
す
か
？

土
を
は
ぎ
取
っ
て

除
染
す
る

方
法
に
加
え

こ
の
気
持
ち

そ
の
ま
ま
で

あ
り
の
ま
ま
で

 ﹁
福
島
の
今
﹂を

見
て
こ
よ
う
！

そ
ん
な
私
が

最
初
に
読
ん
だ
の
が

こ
の
本
で
す

福
島
県
産
の

食
べ
物
が

今
ど
う
な
っ
て
い
る
か

な
ん
て
正
直

真
剣
に
考
え
て

な
か
っ
た
な
ぁ
…

 『
は
じ
め
て
の
福
島
学
』

  （
開
沼
博
）

こ
の
2
つ  

実
は
性
質
が

よ
く
似
て
い
る
の
で
す

適
量
の
カ
リ
ウ
ム
を
撒
く
こ
と
で

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
対
策
を
し
つ
つ

お
い
し
い
作
物
を
育
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す

こ
の
取
材
の
話
を
頂
い
た
時

そ
の
本
の
文
中
に

 「
フ
ワ
ッ
と
し
た
不
安
系
」と
い
う
一
文
が

カ
リ
ウ
ム

 （
肥
料　
自
然
界
に
も
存
在
）

さ
ら
に
果
樹
の
安
心
安
全
へ
の

取
り
組
み
は
ー
ー

木
を
高
圧
洗
浄
機
で
洗
う

皮
を
は
ぐ

古
く
て
太
い
枝
を
切
る

セ
シ
ウ
ム

 （
放
射
性
物
質
の
ひ
と
つ
）

栄
養
が
あ
る
ぞ
ー

吸
っ
ち
ゃ
え
ー

や
っ
ぱ  

カ
リ
ウ
ム
が

い
い
な
ー

こ
っ
ち
の
栄
養
を

吸
い
た
い
わ
ー

と 

い
う
感
じ
で
連
載
が
始
ま
り
ま
し
た

う
ー
ん

私
に
で
き
る
か
な
ー

正
直
と
て
も
不
安
で
し
た

そ
し
て

ど
こ
で
食
べ
て
も

お
米
が

お
い
し
い
の
で
す
！！

ゼ
ロ
で
す

す
べ
て
国
の

基
準
値
以
下
は

も
ち
ろ
ん
、

不
検
出

 ︵
機
械
で
測
定
で
き
る

検
出
限
界
値
未
満
︶

で
す

こ
の
広
い
倉
庫
内
の
米

全
量
全
袋
検
査

す
る
ん
で
す
ね
！

安
全
で
お
い
し
い
と

い
う
こ
と
で

安
心
し
て
購
入

し
て
お
り
ま
す

突
然
で
す
が

私 

お
酒
が

大
好
き
で

技
術
情
報
を
共
有
し
、

福
島
県
の
日
本
酒
全
体
の

底
上
げ
を
し
て
い
ま
す

福
島
県
で
は

﹁
金
取
り
会

︵
日
本
一
の
金
賞
を
取
る
会
︶﹂

と
い
う
研
究
会
を
作
っ
て

 

福
島
で
は
お
い
し
い
も
の
を

た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た

 こ
れ
も

仕
事
で
す
か
ら
！

福
島
の
代
表
的
な
米
の

特
徴
は

 ﹁
粘
り
け
﹂

 ﹁
甘
味
﹂

 ﹁
冷
め
て
も
お
い
し
い
！
﹂

桃
も
濃
厚
で

お
い
し
か
っ
た
な
ー

も
ち
ろ
ん

お
米
も
検
査
し
て
か
ら
出
荷

検
査
が
終
わ
っ
た
米
に
は

二
次
元
コ
ー
ド
を
印
刷
し
た
シ
ー
ル
が

貼
ら
れ
ま
す

日
本
酒
の
取
材
も
興
味
深
か
っ
た
…

日
本
酒
の
品
評
会
で
、

金
賞
の
受
賞
数
が

６
年
連
続
日
本
一
だ
そ
う
！

（
野
菜
編  

J
A
会
津
よ
つ
ば  

渡
部
さ
ん  

矢
吹
さ
ん
）

検
査
日
や
結
果
が

す
べ
て
わ
か
る
の
で
す

野
菜
も
み
ず
み
ず
し
く
て

き
ゅ
う
り
と
か
ト
マ
ト
と
か

ア
ス
パ
ラ
と
か

野
菜
類
は
出
荷
前
に
全
種
類

検
査
済

出
荷
で
き
な
い

野
菜
は

ど
れ
く
ら
い

あ
る
ん
で
す
か
？

写
真
フ
ォ
ル
ダ
の
中
は

お
い
し
い
も
の
た
ち
の
思
い
出
が

い
っ
ぱ
い
…

渡部さん

佐藤さん

矢吹さん

 （
日
本
酒
編 

福
島
ハ
イ
テ
ク
プ
ラ
ザ 

鈴
木
さ
ん
）

6869



お
ー
い

ご
は
ん
だ
よ
ー

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

F U K U S H I M A  R E P O R T  C O M I C ふくしま応援隊では、福島県産品の魅力や美味しさを皆さま
にお伝えしています。
福島県産品販売イベント情報や、福島県産品取扱店情報、
生産者さまの取り組みや観光に関する情報も発信しています。
➡友だち登録はこちら

ふくしまの魅力を伝えるＬＩＮＥ「ふくしま応援隊」

福島牛を
買うならこちら！
「JAタウン」JA全農福島

郡山のブランド米
「あさか舞」を
買うならこちら！
JA福島さくら

第8回 「日本酒 編」 第5回 「牛肉 編」

第6回 「米 編」

第7回 「観光 編」
第10回 「農場訪問 編」

第9回

「料理家×
福島農業女子対談」
福島農業女子の田部さんの牛肉と
須藤さんのお米で料理家のMako
さんが調理。生産者と料理家の「お
いしさ」を追求する対談が盛り上が
りました。

6年連続日本一に輝く福島の日本
酒。その味の特徴や、おいしい日
本酒を生み出すための取り組みをう
かがいました。

福島牛について、育てる際のこだ
わりや安全対策のお話をうかがいま
した。取材の合間に食べた焼肉の
味が忘れられない！

東北最大級の水族館や、いわきの
観光物産センターに行き、震災直
後の様子や、「福島の観光の今」
について聞いてきました。

ハイテクプラザ	鈴木さん
渡辺酒造本店	 渡辺さん

ＪＡ全農福島
小松さん

アクアマリンふくしま

藁
わらがい

谷さん
いわき・ら・ら・ミュウ
小玉さん

取材した人
福島農場 福島さん
実際に牛を育てている様子を見て、
体験させてもらいながら、牛を育て
て生産するまでのご苦労などをうか
がいました。

取材した人 取材した人

取材した人

取材した人
ＪＡ福島さくら
岡部さん、吉成さん、鈴木さん
福島県の米の全量全袋検査の様
子を見たり、福島のお米のおいし
さの理由などについてお話をうかが
いました。

日
本
一
だ
と
わ
か
る
と

ま
す
ま
す
杯
が
進
ん
で

し
ま
う
わ
け
で

そ
し
て

な
ん
と
い
っ
て
も

お
い
し
か
っ
た
の
は

福
島
牛
！

赤
身
が
や
わ
ら
か
く
て

脂
が
軽
い
の
が

福
島
牛
の

特
徴
だ
そ
う
で

食
べ
て
も

も
た
れ
な
い

ア
ラ
フ
ィ
フ
に
も

優
し
い
お
肉
…

ち
な
み
に
福
島
牛
は

放
射
性
物
質
の

全
頭
検
査
を
実
施

よ
し
！

今
日
は
福
島
牛
を

た
く
さ
ん
買
お
う
!!

米
や
牛
肉
な
ど
は

重
い
の
で

む
し
ろ
通
販
で

買
っ
た
ほ
う
が

便
利
か
も

旬
に
な
っ
た
ら

桃
も
た
く
さ
ん

取
り
寄
せ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す

 「
観
光
編
」で
は

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま

い
わ
き
・
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
に

う
か
が
い
ま
し
た

い
わ
き
・
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
の

魚
市
場
で
は

新
鮮
で

買
い
た
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た

 「
福
島
県
沖
で
と
れ
た
魚
は

お
い
し
い
」と
地
元
の
人
は
知
っ
て
い
る
の
で

す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
と
の
こ
と

水
族
館
も

楽
し
か
っ
た
ー

ま
た
行
き
た
い

こ
う
し
て

私
は
一
年
間

福
島
に
通
い

見
て

食
べ
て

話
を
聞
き
ま
し
た

福
島
県
産
の

食
べ
物
が
ほ
し
い
時

私
は
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
を

利
用
す
る
こ
と
が

多
い
で
す

新
鮮
な
農
作
物
や

特
産
品
が
手
に
入
り
ま
す

お
い
し
く
て

い
い
肉
を
作
れ
ば

き
っ
と
み
な
さ
ん

わ
か
っ
て
く
れ
る
！

い
や
ー

ま
い
っ
た
ま
い
っ
た

あモ
ー
れ
つ
に

お
い
し
か
っ
た
！！

モ
ー
れ
つ
…
⁈

…

本
当
に
手
間
と
愛
情
を
か
け
て

育
て
ら
れ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
し
た

（
J
A
全
農
福
島 

小
松
さ
ん
）

合
格
で
き
な
け
れ
ば

出
荷
で
き
ま
せ
ん
！

い
い
も
の
い
っ
ぱ
い

お
！

安
全
な
の
は

当
た
り
前

こ
れ
か
ら
は

お
い
し
く
な
け
れ
ば

ダ
メ
な
ん
で
す

風
評
被
害
も

怖
い
け
ど

私
た
ち
は

 ﹁
風
化
﹂が
一
番

怖
い
ん
で
す

（
観
光
編  

い
わ
き
・
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ  

小
玉
さ
ん
）

私
た
ち
が

検
査
す
る
の
は

食
べ
る
人
た
ち
の

た
め
で
す

だ
か
ら
み
な
さ
ん
に

安
心
し
て

食
べ
て
ほ
し
い
で
す

あ
の
時
期

涙
を
流
さ
な
か
っ
た

関
係
者
は

ひ
と
り
も
い
な
か
っ
た
で
す

（
果
物
編  

J
A
ふ
く
し
ま
未
来  

佐
藤
さ
ん
）

見
た

お
ー
い

ご
は
ん
だ
よ
ー

お
？あ

！

ご
ち
そ
う

じ
ゃ
ん
！

ん
ま

失
礼
ね
！

福
島
県
産

だ
よふ

ー
ん

あ
こ
れ
も

今
日
は

お
母
さ
ん
が

福
島
に
行
っ
て

感
じ
た
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
話
す
か
ら

い
っ
ぱ
い

食
べ
よ
う

い
た
だ
き

ま
す
！！

食
べ
た

知
っ
た

そ
し
て

私
は

こ
れ
か
ら

ど
う
し
た
ら

い
い
？

﹁
ト
マ
ト
﹂

﹁
小
松
菜
﹂

﹁
米
﹂﹁
牛
肉
﹂

鈴木さん

小玉さん

今
日
も

飲
む

気
だ

は
ー
い

そ
う
思
っ
て
生
産
者
は

頑
張
っ
て
ま
す
！

そ
の
か
い
あ
っ
て

肉
牛
枝
肉
共
励
会
で
は

最
高
位
の
名
誉
賞
で
し
た
！

7071



代々、喜多方で農業を営んで
きた福島農場は、昔ながらの方
法でお米を育てています。「田
畑からとれるものはすべて収穫
物。米や野菜は食べ、わらなど
は牛の飼料になります。そして
牛のふんなどを堆肥にして米作
りや野菜作りに使います」と福
島さん。こうやって循環させなが
ら米を育てる方法を、有畜栽培
といいます。「いまでは米だけ、
牛だけを育てているところも多い
けれど、なんでもやっています」。
そのまま食べるだけではなく、
米から餅を作り、それを寒中で
凍らせて油で揚げた凍み餅のお
かきも作っています。
自然の摂理のなか、循環させ
ながら米も牛も野菜も作る、本
来の農業の姿がありました。

福
島
を          

紹
介
す
る

リ
ポ
ー
ト
マ
ン
ガ

取
材
・
マ
ン
ガ
／
お
ぐ
ら
な
お
み
　
文
責
／
レ
タ
ス
ク
ラ
ブ
編
集
部

取
材
協
力
／
福
島
農
場

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
か
ら
約
８
年
。

私
た
ち
の
周
り
に
も
「
福
島
県
産
」
の
果
物
や
お
米
、
野
菜

な
ど
が
ず
い
ぶ
ん
復
活
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

で
も
、
こ
の
食
べ
物
っ
て
本
当
に
安
全
…
？

本
誌
で
は
、「
今
の
福
島
」
の
様
子
を

し
っ
か
り
と
リ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
！

第10回

農場訪問 編

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

ま
る
っ
と

F U K U S H I M A  R E P O R T  C O M I C おぐらなおみ
群馬県出身。マンガ家＆イラストレーター。著書に『こんな息子
に母がした』『育児バビデブー』（辰巳出版）、『働きママン 1 年生』

『新  働きママン  谷のぞみ（32）ワーママデビューします！』（小
社刊）。最新刊は、『母娘問題  オトナの親子』（中央公論新社）。

ふくしま応援隊では、福島県産品の魅力や美味しさを皆さま
にお伝えしてまいります。
福島県産品販売イベント情報や、福島県産品取扱店情報、
生産者様の取り組みや観光に関する情報も発信しています。
➡友だち登録はこちら

ふくしまの魅力を伝えるＬＩＮＥ「ふくしま応援隊」開設

昔ながらの
「有畜栽培」とは？

福島農場社長
福島さんに
聞きました

福島牛を
買うならこちら！
「JAタウン」JA全農福島

今回お邪魔したのは

福島農場
昔からの「有畜栽培」を続けてい
る農場。米、野菜の栽培、和牛、
鶏の飼育、餅や味噌への加工まで
幅広く手がけるほか、季節ごとに農
業体験も行っている。
DATA●福島県喜多方市岩月町宮
津字下村前 481-1
☎ 0241(22)2026　
http://www.noujyo.com/

当
時
は 

飼
料
の
会
社
も

被
災
し
て 

出
荷
で
き
な
い
っ
て

言
わ
れ
て
さ

で
も
困
る
じ
ゃ
な
い

牛 

生
き
て
ん
だ
も
の

そ
し
た
ら
牛
を

運
ん
で
く
れ
る

運
送
会
社
の
人
た
ち
が

倉
庫
に
あ
る
飼
料
を

提
供
し
て
く
れ
て
さ

な
ん
と
か
な
っ
た
ん
だ

み
な
さ
ん
が
心
を
込
め
て

畜
産
を
続
け
て
く
だ
さ
る
の
で

私
た
ち
も
安
全
で

お
い
し
い
牛
肉
を

い
た
だ
け
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

牛
肉
も
安
全
っ
て
こ
と
が

だ
ん
だ
ん
わ
か
っ
て

も
ら
え
て

値
段
も
徐
々
に
戻
っ
て

き
た
け
ど

農
家
の

高
齢
化
が

進
ん
で
し
ま
っ
て
ね

後
継
者
が
い
な
い
っ
て
の
は

気
力
が
な
く
な
る
も
ん
よ

難
し
い
問
題
で
す
ね

…
私 

福
島
の

牛
肉
取
り
寄
せ
て

食
べ
ま
す
け
ど

検
査
済
で
安
全
だ
し

ほ
ん
と
お
い
し
い
で
す
よ
！

脂
に
甘
味
が
あ
っ
て

そ
れ
で
い
て

し
つ
こ
く
な
く
て

い
く
ら
で
も

食
べ
ら
れ
ま
す
！

モ
ッ
ち
ゃ
ん
の
前
で

牛
肉
の
話
を
す
る
の
は

多
少
ド
キ
ド
キ
す
る
…

う
ち
は

400
年

続
い
て

き
た
け
ど
ね

だ
っ
て
！

よ
か
っ
た
ね

モ
ッ
ち
ゃ
ん
‼︎

手
塩
に
か
け
て

育
て
た
牛
が

売
ら
れ
て
い
く
の
は

ち
ょ
っ
と
淋
し
い
で
す
ね

そ
ん
な
の
は
な
い
よ
！

商
売
だ
も
ん
！

毎
日 

休
み
な
く

牛
を
育
て
て

く
だ
さ
っ
て
！

本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

体
験
取
材
を
終
え
て
か
ら

喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
ま
し
た

お
い
し
い
…

冷
え
切
っ
た
体
に

染
み
ま
す
ね
…

今
回
も
色
々

考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
ね

本
当
で
す
ね
…

生
き
も
の
を
育
て
て

そ
れ
が
私
た
ち
の

食
卓
に
上
が
る
ま
で
は

大
変
な
苦
労
が

あ
る
ん
で
す
ね

実
感
し
ま
し
た

風
評
被
害
…

後
継
者
問
題
…

こ
れ
か
ら
も

福
島
県
産
の

牛
肉
…

大
切
に

い
た
だ
き
た
い
で
す

で
も
ね

ト
ラ
ッ
ク
に
乗
っ
て

行
っ
て
し
ま
う
の
を

あ
の
林
の
と
こ
ろ
ま
で

見
送
っ
て
し
ま
う
よ
ね
…

美
し
い

で
す
ね
…

本
当
で
す
ね
…

見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
…

今
月
の
テ
ー
マ
は

 ﹁
農
場
訪
問
﹂で
す

福
島
の
牛
が

ど
ん
な
風
に

育
て
ら
れ
て
い
る
の
か

福
島
農
場
さ
ん
は 

牛
の
繁
殖
か
ら
出
荷
ま
で

一
貫
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す

玄
米
か
ら

作
ら
れ
た

凍
み
餅
の
お
か
き
を

い
た
だ
き
ま
し
た

口
の
中
で
ホ
ロ
っ
と
崩
れ
て
食
べ
や
す
い
で
す

そ
し
て
牛
の

飼
育
体
験
を
ーー

め
っ
ち
ゃ

見
ら
れ
て
る

本
日
は
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

は
い 

よ
ろ
し
く
！

福
島
修
二
さ
ん(

社
長
と
は
ご
兄
弟
だ
そ
う)

エ
サ
や
り
作
業
ね

ま
ず
食
べ
残
し
を

片
づ
け
て

最
初
に

乾
燥
ワ
ラ
を

や
ん
の

食
べ
て
る

食
べ
て
る

こ
の
あ
と 

配
合
飼
料
を

与
え
ま
す

モ
ッ
ち
ゃ
ん=

呼
び
名

こ
れ
は﹁
前
菜
﹂み
た
い
な

役
割
で
す
か
？

さ
ら
っ
と
し
た
肉
に

す
る
た
め 

先
に
ワ
ラ
を

や
る
ん
だ
よ

 ﹁
美
味
し
い
エ
サ
﹂ば
っ
か
り
じ
ゃ

あ
ぶ
ら
っ
こ
い
肉
に
な
る
か
ら
さ

ワ
ラ
の
次
に
や
る
の
は 

コ
レ

 ﹁
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
﹂！

稲
穂
が
入
っ
て
ま
す
ね

う
ち
で
と
れ
た
稲
わ
ら
を

発
酵
さ
せ
た
や
つ
よ

糖
分(

米)

が
入
っ
て
な
い
と

う
ま
く
発
酵
し
な
い
か
ら

モ
ッ
ち
ゃ
ん

い
っ
ぱ
い

食
べ
て
ね
ー

毎
日
や
る
の
は

大
変
な
作
業
で
す
ね

普
段
は 

奥
様
と

2
人
で
や
っ
て

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね

ず
っ
と
2
人
で

休
み
な
く
ね

仔
牛
を
買
っ
て

育
て
て
る
と
こ
ろ
が

多
い
け
ど 

う
ち
は

繁
殖
か
ら
や
っ
て
る
の

震
災
の
時
は

半
年
く
ら
い

出
荷
停
止
で

大
変
だ
っ
た
ね
ー

そ
の
あ
と
も
風
評
被
害
で

値
段
も
ぐ
ー
っ
と

下
が
っ
ち
ゃ
っ
た
し

鶴
ヶ
城

福
島
県
喜
多
方
市
に
あ
る
取
材
先
へ

お
世
話
を
す
る 

わ
た
く
し
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東
日
本
大
震
災
や
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
後
、
大
き
な
被
害
を

受
け
た
福
島
県
の
農
業
。今
日
は
須
藤
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
取
れ
た
お
米
と
、

田
部
さ
ん
が
育
て
た
牛
肉
を
、
料
理
家
の
Ｍ
ａ
ｋ
ｏ
さ
ん
が
お
い
し
く

料
理
。
食
べ
な
が
ら
福
島
の
農
業
の
現
状
に
つ
い
て
対
談
し
ま
し
た
。

撮
影
／
広
瀬
貴
子
　
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
井
口
美
穂
　
編
集
協
力
／
宇
野
津
暢
子

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

福島の牛肉と福島の米を
Makoさんがお料理！

ら
い
ピ
カ
ピ
カ
で
し
た
ね
。

須
藤　
は
い
。
何
年
も
か
け
て
た
ど
り

つ
い
た
自
信
作
で
す
。
そ
の
土
地
の
植

物
と
人
は
似
る
っ
て
い
い
ま
す
が
、
会

津
人
の
我
慢
強
さ
と
米
の
粘
り
強
さ
、

粒
の
強
さ
は
、
確
か
に
共
通
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｍａ
ｋｏ　
お
米
に
も
企
業
秘
密
が
？

須
藤　
そ
う
で
す
ね
、
お
米
も
肥
料
と

土
が
大
事
。
う
ち
で
は
田
植
え
の
1
カ

月
前
く
ら
い
に
〝
米
ぬ
か
ぼ
か
し
〟
を

た
っ
ぷ
り
土
に
混
ぜ
込
ん
で
、
土
を
ふ

か
ふ
か
に
し
て
お
く
ん
で
す
。

Ｍａ
ｋｏ　
米
ぬ
か
ぼ
か
し
っ
て
？

須
藤　
肥
料
で
す
。
米
ぬ
か
と
玄
米

酵
素
を
混
ぜ
て
温
度
管
理
を
し
な
が

ら
毎
日
か
き
混
ぜ
る
と
、
オ
レ
ン
ジ
の

よ
う
な
い
い
香
り
が
し
て
き
ま
す
。
米

ぬ
か
や
も
み
が
ら
を
足
し
つ
つ
、
1
カ

月
ほ
ど
こ
の
作
業
を
繰
り
返
す
と
、
い

い
肥
料
が
で
き
る
ん
で
す
。

Ｍ
ａ
ｋｏ  

お
肉
＋
ご
飯
は
、
私
が
最

も
大
好
き
な
組
み
合
わ
せ
（
笑
）。
お

肉
と
ご
飯
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
だ
ら
そ
れ

は
も
う
最
強
で
し
ょ
。
田
部
さ
ん
が
今

日
持
っ
て
き
て
く
れ
た
牛
肉
は
、
い
い

脂
で
つ
や
つ
や
で
し
た
ね
。

田
部　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ

う
Ｍａ
ｋｏ
さ
ん
に
い
っ
て
い
た
だ
け
る

と
う
れ
し
い
で
す
。
う
ち
で
飼
育
し
て

い
る
３
０
０
頭
の
牛
は
１
日
８
Ｋ
ｇ
の

飼
料
を
食
べ
ま
す
か
ら
、
与
え
る
飼
料

は
全
部
で
１
日
２
４
０
０
Ｋ
ｇ
。
餌
や

り
だ
け
で
か
な
り
重
労
働
で
す
。

Ｍａ
ｋｏ  

想
像
し
た
だ
け
で
た
い
へ
ん

そ
う
。
作
業
は
早
朝
か
ら
？

田
部　
昔
は
そ
う
だ
っ
た
と
聞
き
ま
す

が
、
今
は
毎
朝
大
体
７
時
過
ぎ
に
作

業
開
始
で
す
。
小
学
校
の
体
育
館
く

ら
い
の
広
さ
の
牛
舎
３
つ
に
１
０
０
頭

ず
つ
牛
が
い
て
、
そ
こ
を
家
族
含
め
総

勢
６
人
で
回
っ
て
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

た
い
へ
ん
で
す
が
、
一
頭
一
頭
に
個
性
が

あ
っ
て
と
て
も
楽
し
い
ん
で
す
。

須
藤　
田
部
さ
ん
ち
の
お
肉
は
お
い
し

Ｍａ
ｋｏ　
２
人
が
努
力
し
て
い
る
様

子
を
聞
く
と
、
よ
り
応
援
し
た
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
ね
。
東
日
本
大
震
災
か

ら
約
７
年
半
が
た
ち
ま
し
た
が
、
現
在

の
お
肉
や
お
米
の
流
通
状
況
は
ど
の
よ

う
で
す
か
？

須
藤　
そ
う
で
す
ね
、
当
時
の
県
外

受
け
入
れ
ゼ
ロ
、
そ
の
後
、
数
年
間
の

米
の
売
り
上
げ
の
伸
び
悩
み
に
比
べ
れ

ば
、
こ
こ
数
年
は
ず
い
ぶ
ん
改
善
さ
れ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

田
部　
肉
牛
も
同
様
で
す
。
震
災
後

は
、
契
約
し
て
い
た
飲
食
店
な
ど
に
軒

並
み
敬
遠
さ
れ
、
一
頭
１
Ｋｇ
あ
た
り

の
単
位
は
、
ど
ん
な
よ
い
牛
で
も
、

２
０
０
０
円
で
売
れ
れ
ば
い
い
ほ
う
で

し
た
。
で
す
が
最
近
で
は
、「
田
部
さ

ん
の
奥
会
津
牛
を
も
う
一
度
使
い
た
い
」

と
以
前
契
約
し
て
い
た
東
京
の
お
店
な

ど
か
ら
再
び
連
絡
を
い
た
だ
く
よ
う
に

な
り
、
注
文
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

Ｍａ
ｋｏ　
お
肉
も
お
米
も
こ
ん
な
に

お
い
し
い
ん
だ
も
の
、
ま
た
食
べ
た

い
、
っ
て
思
い
ま
す
よ
。

須
藤　
福
島
の
お
米
は
出
荷
前
に
放

射
性
物
質
の
検
査
を
し
て
お
り
、
う
ち

で
は
さ
ら
に
独
自
に
つ
く
ば
分
析
セ
ン

タ
ー
で
毎
年
全
種
類
１
ベ
ク
レ
ル
の
検

査
を
し
て
未
検
出
の
結
果
を
得
て
い
ま

す
。「
で
き
る
こ
と
は
全
部
や
っ
た
。

私
に
で
き
る
の
は
今
後
も
自
分
が
納
得

で
き
る
食
べ
物
を
作
り
続
け
る
こ
と
」。

そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

田
部　
う
ち
の
牛
も
放
射
性
物
質
の

全
頭
検
査
を
行
な
い
、
そ
れ
ぞ
れ
検
査

済
み
の
証
明
書
を
つ
け
て
出
荷
し
て
い

て
、
安
全
面
は
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
だ

Makoさん	「第 15 回きょうの料理大賞」で大賞受賞。料理教室 Creative kitchen 主宰。Mako さんが作る肉料理はおいしいうえに
ボリューミーで満足感が得られると評判に。おおらかで明るい人柄も人気。現在お子さん４人にお孫さん２人のパワフルばあばでもある。

「上質なお肉は脂がさっぱりでいくら食べてももた
れない」「ご飯もおいしくて何杯もいけそう」。おい
しいものを食べながらの対談は、和やかに進行。

豪雪地帯である奥会
津で育つ田部さんの
奥会津牛は、上質な
甘みの脂が特徴。「寝
る子は育つといいま
すが、うちの牛は食
べるとき以外はほぼ
リラックスして寝て
います」。リラックス
もおいしさの秘密！

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
育
ち
の
夫
も
積

極
的
に
お
手
伝
い
。
須
藤
さ
ん
の

田
ん
ぼ
は
、
周
辺
で
は
珍
し
い
ア

イ
ガ
モ
農
法
を
取
り
入
れ
て
い
る
。

ア
イ
ガ
モ
の
餌
も
栄
養
満
点
の
米

ぬ
か
ぼ
か
し
。

ポイントは、塩をふっ
て焦げ色を誘うこと。
時々肉を立てて脂を
落とし、〝肉で肉を
焼く〟ように。炊き
たてのご飯と焼きた
てのミディアムレア
ステーキは、まさに
ベストパートナー！

料
理
家

Ｍ
ａ
ｋ
ｏ
さ
ん

×
福
島
農
業
女
子

田
部 

瞳
さ
ん　

須
藤
ボ
ン
ド
亜
貴
さ
ん

い
と
評
判
で
、
有
名
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト

ラ
ン
と
も
数
多
く
契
約
し
て
る
ん
で
す
。

Ｍａ
ｋｏ　
何
か
秘
密
が
あ
る
の
ね
？

田
部　
は
い
。
詳
し
く
は
企
業
秘
密

で
す
が
（
笑
）、
な
ん
と
い
っ
て
も
飼

料
が
大
事
。
牛
に
は
義
父
が
考
案
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
配
合
飼
料
と
、
天
日

干
し
で
よ
く
乾
燥
さ
せ
た
わ
ら
を
与
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
牛
が
快
適
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
牛
舎
に
オ
ガ
ク
ズ
を
敷

い
て
、
ま
め
に
交
換
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
ａ
ｋ
ｏ　
や
っ
ぱ
り
牛
も
お
い
し
い

餌
と
ス
ト
レ
ス
の
な
い
環
境
が
一
番
な

の
ね
。
ま
た
、
須
藤
さ
ん
の
お
米
は
一

粒
一
粒
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
炊
き

た
て
は
も
う
、
び
っ
く
り
し
ち
ゃ
う
く

須藤さん（右）
ポーランドで出会ったスコットランド
人の夫とともに 18 代続く実家の農業
を手伝っている。「アイガモ農法で育
てたお米は粒がみっちり、しっかり。
食べている実感がハンパないです」。

田部さん（左）
元会社員で、３年前に畜産業を営む
夫と結婚し、肉牛を飼育する日々に。
現在は約 300 頭を飼育中。「休みが
ないのはたいへんですが、牛を見てい
るだけで癒される楽しい仕事です」。

【材料と作り方】牛ステーキ用肉は室温にもどし軽く塩をふる。フライパ
ンを熱して肉を焼く。トングなどで肉を立てるようにして脂を落とし、肉
自体の脂でこうばしく焼きつけて。みそソースは、赤みそ（またはみそ）、
みりん、砂糖各適量を合わせ、ラップをかけて電子レンジで加熱し、ふ
つふつしてきたら取り出す（味をみて、好みでそれぞれ足しても）。つや
が出るまでよく混ぜる。好みでクレソンなどを添える。

シンプルステーキ
みそソース添え
肉のうまみを最大限に引き出したステーキ＋コクのあるみそソー
スの組み合わせは絶品。みそソースはご飯にもよく合います。

愛情込めて作ってます！

福島県産品はここで買えます
ふくしまプライド便
http://fukushima-pridebin.com/
須藤さんのお米はここで買えます
すとう農産　0242-59-1021
http://sutou-nousan.com
田部さんの牛肉はここで買えます

「29 屋」
福島県会津若松市大町 1-8-5-1F
0242-22-0298

第
９
回

と
思
っ
て
い
ま
す
。
上
質
な
甘
み
の
あ

る
脂
が
特
徴
の
う
ち
の
奥
会
津
牛
を
、

今
後
も
自
信
を
持
っ
て
育
て
て
い
き
た

い
で
す
。

Ｍａ
ｋｏ　
私
に
で
き
る
応
援
と
い
え

ば
、
買
っ
て
食
べ
る
こ
と
で
す
ね
。
そ

も
そ
も
応
援
以
前
に
、
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
る
の
が
私
の
至
上
の
喜
び
で
す

か
ら
、
最
高
に
お
い
し
い
須
藤
さ
ん
の

お
米
、
田
部
さ
ん
の
牛
肉
を
今
後
も
ぜ

ひ
い
た
だ
き
ま
す
ね
。

須
藤
・
田
部　
Ｍ
ａ
ｋ
ｏ
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

Makoさん
作

対談

福島県産品があたるアンケートを実施中。第４弾（2018
年 12 月 21 日～ 2019 年１月 20日）は、ふくしまのこだわ
り満載のカタログギフトが抽選で 200 名さまにあたります。
友だち登録後のご応募で当選確率５倍！
➡友だち登録はこちら

ふくしまの魅力を伝えるＬＩＮＥ開設

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
飼
料
と

ス
ト
レ
ス
の
な
い
環
境
が

お
い
し
さ
の
秘
訣

福
島
の
検
査
体
制
は
全
国

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
自
信
を

持
っ
て
出
荷
し
て
い
ま
す
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鈴木さんの１位は「阿武隈の紅葉
漬」。鮭の麹漬けで、日本酒との
相性バツグン！　また、会津地方
の馬刺しは、醤油にニンニク味噌
を溶かして食べるそうで、そちら
も絶品とか。渡辺さんは、浜通り
から届く魚卵系（筋子、数の子、
たらこなど）の「芳醇な味が福島
の酒と合う」とのこと。郡山名物
の鯉のマリネやカルパッ
チョ、甘みの強い郡山の
曲がりねぎを焼いたものな
ども 合うとか。
お酒が進んじゃ
いそうですね！

福
島
を          

紹
介
す
る

リ
ポ
ー
ト
マ
ン
ガ

取
材
・
マ
ン
ガ
／
お
ぐ
ら
な
お
み
　
文
責
／
レ
タ
ス
ク
ラ
ブ
編
集
部

取
材
協
力
／
ハ
イ
テ
ク
プ
ラ
ザ
会
津
若
松
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー
　
渡
辺
酒
造
本
店

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
か
ら
７
年
半
あ
ま
り
。

私
た
ち
の
周
り
に
も
「
福
島
県
産
」
の
果
物
や
お
米
、
野
菜

な
ど
が
ず
い
ぶ
ん
復
活
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

で
も
、
こ
の
食
べ
物
っ
て
本
当
に
安
全
…
？

本
誌
で
は
、「
今
の
福
島
」
の
様
子
を

し
っ
か
り
と
リ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
！

第 8 回

日本酒 編

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

ま
る
っ
と

F U K U S H I M A  R E P O R T  C O M I C おぐらなおみ
群馬県出身。マンガ家＆イラストレーター。著書に『こんな息子
に母がした』『育児バビデブー』（辰巳出版）。『働きママン 1 年生』

『新  働きママン  谷のぞみ（32）ワーママデビューします！』（小
社刊）。最新刊は、『母娘問題  オトナの親子』（中央公論新社）。

福
島
の
酒

19
銘
柄
が
金
賞

６
年
連
続

日
本
一
に
！

東京で、福島の酒を
選びたかったらこちら！
日本橋ふくしま館
－Ｍ

ミ デ ッ テ

ＩＤＥＴＴＥ－

2017酒造年度（2017年 7月～

2018年 6月）の日本酒のできば

えを競う全国新酒鑑評会にて、福

島の酒の19銘柄が金賞に！ 都道

府県別では兵庫県と並び全国最

多で、6年連続日本一は史上初。

これは、ハイテクプラザなどが酒

造りに関する情報を積極的に集

めてその技術を蔵元で共有したり、

蔵元が酒を持ち寄って利き酒をし

て検討したりした結果だそう。人

のつながりがおいしい酒を生んで

います。

続
い
て
は
渡
辺
酒
造
本
店
へ
ー
ー

生
き
が
い
で
す
ね
！

本
当
に
よ
く

飲
み
ま
す
ね 

我
々
！

こ
こ
は
ど
う
い
っ
た

施
設
な
ん
で
す
か
？

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
福
島
へ
ー
ー

地
場
産
業
や

食
品
食
材
な
ど
の

研
究
支
援
機
関
だ
そ
う
で
す

日
本
酒
に
関
し
て
は

酵
母
を
造
っ
て

酒
蔵
さ
ん
に

お
渡
し
し
た
り

し
て
い
ま
す

こ
ち
ら
の
2
種
類
の

酵
母
を
嗅
い
で
み
ま
す
か
？

は
い
！

醸
造
・
食
品
科　

科
長　

鈴
木
さ
ん

メ
ロ
ン
や
バ
ナ
ナ

み
た
い
な

甘
い
匂
い
…

こ
ち
ら
は
イ
チ
ゴ
や

リ
ン
ゴ
の
よ
う
な

ス
ッ
キ
リ
し
た
匂
い
で
す

今
は
割
と

 ﹁
サ
ッ
パ
リ
系
﹂の

香
り
が
人
気
で

こ
ち
ら
で

福
島
県
独
自
の

酵
母
を
作
り
ま
し
た

 ﹁
芳ほ
う
じ
ゅ
ん醇

・
淡た
ん
れ
い麗

・
旨う
ま
く
ち口

﹂

ス
ッ
キ
リ
と
し
て
香
り
が
い
い

福
島
県
の
日
本
酒
は

こ
の
酵
母
か
ら
造
ら
れ
て

い
る
ん
で
す
よ

飲
み
た
い
‼︎

た
く
さ
ん

飲
み
た
い
で
す
‼︎

ま
さ
に「
た
く
さ
ん
飲
め
る
日
本
酒
」で

飲
み
続
け
ら
れ
る「
淡・

・麗
さ
」が

福
島
県
の
日
本
酒
の
特
徴
で
す

震
災
時
に
は
色
々
な

ご
苦
労
が
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
…

そ
う
で
す
ね

震
災
の
あ
っ
た
3
月
中
旬
は

 ﹁
造
り
じ
ま
い
﹂と
い
っ
て

蔵
に
一
番
日
本
酒
が

貯
蔵
さ
れ
て
い
る
時

な
ん
で
す
が

津
波
で
全
部

だ
め
に
な
っ
た
所
も
…

こ
れ
ま
で
の
す
べ
て
の

努
力
が
水
の
泡
に
…

普
通
だ
っ
た
ら

そ
こ
で
メ
ゲ
て

し
ま
い
そ
う
で
す
が

残
っ
た
酵
母
を
使
っ
て

再
建
し
た
酒
蔵
も

あ
り
ま
し
た

 「
Y
o
u
T
u
b
e
」で

風
評
も
…

あ
る
に
は
あ
り
ま
し
た
ね

我
々
も
日
本
酒
造
り
へ
の

放
射
性
物
質
の
影
響
は

気
に
な
り
ま
し
た

„
日
本
酒
を
飲
ん
で

    

東
北
を
応
援
し
よ
う„

と

    

活
動
し
て
く
れ
た
人
も
い
て

   

こ
れ
を
機
に
東
北
の

   

日
本
酒
に
注
目
が
集
ま
り

    

再
建
に
向
け
て
頑
張
れ
ま
し
た

私
達
が
実
験
し
た
と
こ
ろ

あ
え
て
放
射
能
数
値
の
高
い

材
料
を
使
っ
て
も

精
米
し
た
だ
け
で

8
割
の
セ
シ
ウ
ム
は

な
く
な
り
ま
す
し

そ
の
後
の
製
造
過
程
で

さ
ら
に
少
な
く
な
り
ま
す

実
際
に
は
、
お
米
か
ら
基
準
値

以
上
の
セ
シ
ウ
ム
が
検
出
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
か
ら

お
酒
の
中
か
ら
検
出
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

 「
安
全
な
の
は

当
た
り
前
！
」

こ
れ
か
ら
は

 「
お
い
し
く
な
け
れ
ば

ダ
メ
な
ん
だ
‼︎
」

そ
の
た
め
に

 「
金
取
り
会
」と
い
う

研
究
会
を
作
っ
て

技
術
情
報
を
共
有
し

福
島
県
の
日
本
酒
全
体
の

底
上
げ
を
し
て
い
ま
す

鈴
木
さ
ん
の
お
ス
ス
メ
の

飲
み
方
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

﹁
金
取
り
会
﹂
？

 ﹁
日
本
一
の
金
賞
﹂を

取
る
会
で
す

う
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
ん

や
っ
ぱ
り
常
温
で

2
〜
3
合
飲
み
た
い
で
す
ね
ー

つ
ま
み
は
だ
し
巻
き
玉
子
か
な

だ
し
の
う
ま
み
と
日
本
酒
が

よ
く
合
っ
て
…

わ
ー
す
ご
い
！

歴
史
を
感
じ
る

建
物
で
す
ね
ー

5
代
目
社
長 

渡
辺
さ
ん

︵
郡
山
酒
造
協
同
組
合
理
事
長
︶

ハ
イ
テ
ク
プ
ラ
ザ

行
き
ま
し
た
？

鈴
木
さ
ん
と
は

高
校
の
先
輩
後
輩
な
の
！

は
い

﹁
う
つ
く
し
ま
煌

き
ら
め
き

酵
母
﹂と
か

﹁
金
取
り
会
﹂の
話
を
…

う
ん
う
ん

金
取
り
会
は
い
い
ね
！

す
ご
く
い
い
ん
だ
よ
！

多
く
の
人
に
日
本
酒
を

飲
ん
で
ほ
し
く
て

ど
う
し
た
ら
い
い
か

ベ
テ
ラ
ン
と
若
者
が

意
見
交
換
し
て

結
果
ど
ん
ど
ん
よ
く
な
っ
て

い
っ
た
ん
で
す
よ
！

福
島
県
の
日
本
酒
は

 ﹁
浜
通
り
﹂﹁
中
通
り
﹂

 ﹁ 

会
津
﹂の
３
地
域
で
ーー

気
候
・
風
土
・
米
・
水

そ
し
て
作
り
手
…

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
て

そ
れ
で
い
て
ハ
ズ
レ
が

な
い
ん
で
す
よ

私
の
造
る
日
本
酒
は

軽
く
て
料
理
に
合
っ
て

飲
み
や
す
い
酒
を

目
指
し
て
ま
す

昔
な
が
ら
の
日
本
酒
は

重
く
て
く
ど
い
イ
メ
ー
ジ

だ
っ
た
と
思
う
ん
で
す

実
際
年
配
の
人
は

そ
う
い
う
日
本
酒
を

好
む
み
た
い
で

で
も 

そ
う
言
っ
て
た
人
が
ー
ー

お
前
ン
と
こ
の
酒
な
…

オ
レ
の
体
に
合
う
な
ァ

な
ん
て
言
っ
て
く
れ
て
…

 ﹁
し
て
や
っ
た
り
！
﹂と

思
い
ま
し
た
わ
ー
‼︎

渡
辺
さ
ん
！
面
白
い
で
す
‼

震
災
直
後
は

マ
ル
シ
ェ
な
ん
か
に
持
っ
て
い
く
と

 ﹁
福
島
の
日
本
酒
な
ん
か
‼︎
」っ
て

返
さ
れ
た
も
ん
だ
け
ど

今
じ
ゃ
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
ね
ー

我
々
は

 「
福
島
県
」と
い
う

看
板
を
背
負
っ
て
い
る
し

 「
福
島
県
の
酒
蔵
で
す
」と

い
う
と
仕
事
が
や
り
や
す
く

な
り
ま
し
た
…

先
人
の
努
力
の
賜
物
で
も

あ
り
ま
す
ね
…

業
界
に
未
来
が
あ
れ
ば

後
継
者
も
戻
っ
て
く
る

福
島
県
の
日
本
酒
の

未
来
は
明
る
い
で
す
！

私
達
も
期
待
し
て
ま
す
！

酒
造
工
場
も

見
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た

今
頃
は
た
く
さ
ん

作
ら
れ
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う

と
い
う
わ
け
で

今
日
は
福
島
県
の

日
本
酒
を

楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
ー
す

鈴
木
さ
ん
に
い
た
だ
い
た
で
き
た
て
の
日
本
酒

わ
ー

す
ご
い
！

香
り
が
い
い
！

さ
わ
や
か
‼︎

こ
ち
ら
は
渡
辺
さ
ん
に
い
た
だ
い
た

 「
雪
小
町
」の「
美
氷
」き

れ
い
！

あ
っ
た
か
い
部
屋
で

冷
え
冷
え
の
日
本
酒

サ
イ
コ
ー
ーー
ッ
‼︎

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
に
ぴ
っ
た
り
で
す
♡

私
と
松
田
さ
ん
は
酒
好
き
で
す
♡

福島県産品があたるアンケートを実施中。第４弾（2018
年 12 月 21 日～ 2019 年１月 20日）は、ふくしまのこだわ
り満載のカタログギフトが抽選で 200 名さまにあたります。
友だち登録後のご応募で当選確率５倍！
➡友だち登録はこちら

ふくしまの魅力を伝えるＬＩＮＥ開設

福島の酒に合う
福島名物のつまみ

鈴木さんと
渡辺さんに
聞きました
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福島県産品があたるアンケート第３弾（１１月２1日～１２月20
日）を実施中。伊勢志摩サミットで振舞われて話題になった、
会津の和菓子「香木実（かぐのきのみ）」が抽選で２００名様
にあたります。友だち登録後のご応募で当選確率５倍！
➡友だち登録はこちら

ふくしまの魅力を伝えるＬＩＮＥ開設

福
島
を          

紹
介
す
る

リ
ポ
ー
ト
マ
ン
ガ

取
材
・
マ
ン
ガ
／
お
ぐ
ら
な
お
み
　
文
責
／
レ
タ
ス
ク
ラ
ブ
編
集
部

取
材
協
力
／
ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま
　
い
わ
き
・
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
か
ら
７
年
あ
ま
り
。

私
た
ち
の
周
り
に
も
「
福
島
県
産
」
の
果
物
や
お
米
、
野
菜

な
ど
が
ず
い
ぶ
ん
復
活
し
、
訪
れ
る
人
も
増
え
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
で
も
、
本
当
に
安
全
…
？

本
誌
で
は
、「
今
の
福
島
」
の
様
子
を

し
っ
か
り
と
リ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
！

第 7 回

観光 編

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

ま
る
っ
と

F U K U S H I M A
R E P O R T  C O M I C

こちらも
オススメ！

生トマトやトマト加工品など福島のおい
しいものを買ったり、もぎたてトマトのほ
か 40種類のメニューが食べ放題の
ビュッフェを満喫したり、トマト狩りをし
たり…トマト好きにはたまらない施設！　
12月 15日～ 25日までイルミネーショ
ンも開催（17～ 21時）。
※道の駅よつくら港、浜風きららでも同時開催
（施設により期間、点灯時間が異なります）。
DATA●福島県いわき市四倉町中島字広町
1　☎0246(85)5105　営10時～17時（土・
日曜・祝日 9時～ 17時）レストランはラン
チ営業のみ　不定休

イルミネーションも人気！
ワンダーファーム

東北最大級の体験型水族館

アクアマリンふくしま

今回訪れたのは…

魚介を買う、食べるはおまかせ！

いわき・ら・ら・ミュウ

福島の海の大きな特徴である「潮目」（黒
潮と親潮がぶつかるところ）をテーマに
した水族館。潮目の海を表現した大水
槽では、カツオやイワシを間近で見るこ
とができ、迫力満点。世界最大級のタッ
チプール「蛇の目ビーチ」をはじめ子ど
もたちが〝海の営み＂を楽しく体験でき
るエリアもたくさん！
DATA●福島県いわき市小名浜字辰巳町
50　☎ 0246(73)2525　営 9時～ 17時 30
分（12月 1日～ 3月 20日は 9時～ 17時）　
無休　料大人￥1,800、小学生～高校生
￥900、未就学児無料

「いわきのいいものぜんぶある。」をキャッ
チフレーズにした観光物産センター。鮮
魚店からレストラン、物産店、バーベ
キュー施設まである。小名浜観光遊覧
船の発着もここから。屋内の大型遊び場
「わんぱくひろば みゅうみゅう」は子ども
たちに大人気！　右で紹介した語り部に
よる説明は、5名様以上の団体対象で、
1ヶ月前までに予約が必要です。
DATA●福島県いわき市小名浜字辰巳町 
43-1　☎ 0246(92)3701　営 9時～ 18時
（一部施設は異なる）　不定休

おぐらなおみ
群馬県出身。マンガ家＆イラストレーター。著書に『こんな息子
に母がした』『育児バビデブー』（辰巳出版）。『働きママン 1 年生』

『新  働きママン  谷のぞみ（32）ワーママデビューします！』（小
社刊）。最新刊は、『母娘問題  オトナの親子』（中央公論新社）。

わ
あタ

カ
ア
シ
ガ
ニ
だ
！

太
い
脚
…

う
ま
そ
う
…

立
派
で
す
ね
ー

別
に
お
い
し
そ
う
と
か

考
え
て
ま
せ
ん
か
ら
!!

本
日
は「
ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま
」に
来
て
い
ま
す

案
内
し
て
く
だ
さ
っ
た

藁ワラ
ガ
イ谷

さ
ん

当
水
族
館
に
は

栄
養
豊
か
な
福
島
の
海
を

模
擬
し
た
展
示
が
あ
り
ま
す

福
島
の
川
の

上
流
か
ら
下
流
へ
向
か
っ
て

様
々
な
生
き
物
や
植
物
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

そ
し
て﹁
潮
目
の
海
﹂へ

向
か
っ
て
い
き
ま
す

 ﹁
潮
目
の
海
﹂と
は

福
島
県
沖
の

黒
潮
と
親
潮
が

出
会
う
場
所
の
こ
と
で

色
々
な
魚
が
集
ま
っ
て
く
る

豊
か
な
漁
場
な
ん
で
す

い
わ
し
の

大
群
！

す
ご
ー
い

迫
力
!!

お
い
し
そ
う

で
す
ね
！

そ
ん
な

は
っ
き
り
と
!?

ち
な
み
に
水
槽
の
魚
を

 ﹁
お
い
し
そ
う
﹂と

言
わ
れ
る
の
は
？

イ
キ
が
よ
く
て
新
鮮
な
証
拠

ほ
め
言
葉
だ
と
思
っ
て
ま
す

ト
ド
だ

大
き
い
!!

1
日
2
回
の

 ﹁
エ
サ
や
り
タ
イ
ム
﹂が
あ
り
ま
す

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
な
ど
の

派
手
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は

あ
り
ま
せ
ん
が

海
の
生
態
系
に
つ
い
て

学
べ
る
施
設
か
と
…

 ﹁
一
部
だ
け

す
ご
く
混
ん
で
い
る
﹂

展
示
が
な
い
の
が

見
や
す
く
て
い
い
で
す
ー

屋
外
は
子
ど
も
が

体
を
つ
か
っ
て

体
験
で
き
る

施
設
が
た
く
さ
ん
！

B
I
O
B
I
O
か
っ
ぱ
の
里

こ
ち
ら
は

世
界
最
大
級
の

タ
ッ
チ
プ
ー
ル
で
す

蛇
の
目
ビ
ー
チ

き
ち
ん
と
調
査

さ
れ
て
い
る
！

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま
で
は

使
用
し
て
い
る
海
水
中
に
含
ま
れ
る

放
射
性
物
質
濃
度
の
検
査
を

行
っ
て
ま
す

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
量
は

検
査
で
は

検
出
で
き
な
い
く
ら
い

低
く
な
っ
て
ま
す

定
期
的
に
行
っ
て

い
る
ん
で
す
ね

≪
食
べ
ラ
ボ
∨

常
磐
沖
の
魚
を

さ
ば
い
て
放
射
線
量
を

測
る
イ
ベ
ン
ト
で
す

数
値
を
見
る
と

安
心
し
て
い
た
だ
け
ま
す

釣
り
も
で
き
る
ん
で
す
ね

竿
代
一
〇
〇
〇
円

魚
一
匹
一
〇
〇
円
〜
で

 ﹁
釣
っ
て
﹂﹁
食
べ
る
﹂ま
で
を

体
験
で
き
ま
す

い
い
食
育
に

な
り
ま
す
ね

釣
っ
た
魚
は
唐
揚
げ
に

わ
あ 

す
ご
く

い
い
に
お
い
♡

＜親潮＞
栄養たっぷりで

「魚類を育てる
親となる潮」 
という意味

＜黒潮＞
透明度が高く
世界最大規模の
海流

 ﹁
見
る
だ
け
﹂の

水
族
館
で
は
な
く
て

 ﹁
体
験
﹂
し
て
﹁
考
え
る
﹂の
が

い
い
な
ー
と
思
い
ま
す
！

レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
福
島
県
な
ら
で
は
！

次
は
「
い
わ
き
・
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
」に
！

(

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま
の
す
ぐ
近
く)

す
ご
い
！

魚
市
場
だ
！

お
い
し
そ
う
な
魚
が

い
っ
ぱ
い
…
そ
れ
に
安
い

で
す
ね
ー

営
業
推
進
室
室
長 

小
玉
さ
ん

夏
は
カ
ツ
オ

秋
は
サ
ン
マ

冬
は
ア
ン
コ
ウ
が

お
ス
ス
メ
で
す
！

あ
っ
メ
ヒ
カ
リ
だ
！

名
物
で
す
ね

い
わ
き
市
の
魚
で
も

あ
り
ま
す

 ﹁
福
島
県
沖
で
と
れ
た
魚
は

お
い
し
い
﹂と
地
元
の
人
は

知
っ
て
い
る
の
で
す
ぐ
に

売
り
切
れ
ち
ゃ
う
ん
で
す

福
島
の
お
み
や
げ
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね

2
階
は
何
が

あ
る
ん
で
す
か
ね

展
示
？

こ
ち
ら
で
は

震
災
の
展
示
を

し
て
い
ま
す

当
時
の
様
子
か
ら

未
来
に
向
か
っ
て
備
え
る
こ
と
の

大
切
さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

避
難
所
の

再
現

…

こ
う
し
て
見
て
も

改
め
て
被
害
の

大
き
さ
が
…

そ
う
で
す
ね

風
評
被
害
も

怖
い
で
す
け
ど

私
た
ち
は﹁
風
化
﹂が

一
番
怖
い
ん
で
す

は
い
…

震
災
時    「
い
わ
き
・
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
」で

過
ご
し
た「
語
り
部
」の
方
の
話
も
聞
け
ま
す

 （
要
予
約
）

私
た
ち
は
参
事
の
大
平
さ
ん
に

話
を
伺
い
ま
し
た

今
ま
で

2
万
2
千
人
ほ
ど
の

人
た
ち
に
話
を

し
て
き
ま
し
た

私
た
ち
は
今

普
通
に
観
光
に

来
て
い
る
け
ど
…

こ
れ
は
み
な
さ
ん
の

努
力
の
お
か
げ

な
ん
で
す
ね
…

色
々

考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
…

私
も
で
す

忘
れ
ち
ゃ

い
け
ま
せ
ん
ね
！

子
ど
も
の
遊
び
場
も

あ
る
ん
で
す
ね

震
災
後
東
北
で
は
じ
め
て

屋
内
で
遊
べ
る
施
設
と
し
て

作
ら
れ
ま
し
た

こ
こ
が
で
き
た
時
は

た
く
さ
ん
の
親
子
連
れ
が

来
て
く
れ
ま
し
た

こ
の
日
も
子
ど
も
の
楽
し
そ
う
な
声
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た

み
ん
な
の
笑
顔
を
見
て
い
る
と

と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

？

福島県産米２kgが抽選で
20名様にあたる
Webアンケート実施中



福
島
を          

紹
介
す
る

リ
ポ
ー
ト
マ
ン
ガ

取
材
・
マ
ン
ガ
／
お
ぐ
ら
な
お
み　

文
責
／
レ
タ
ス
ク
ラ
ブ
編
集
部

取
材
協
力
／
Ｊ
Ａ
福
島
さ
く
ら

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
か
ら
７
年
。

私
た
ち
の
周
り
に
も
「
福
島
県
産
」
の
果
物
や
お
米
、
野
菜

な
ど
が
ず
い
ぶ
ん
復
活
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

で
も
、
こ
の
食
べ
物
っ
て
本
当
に
安
全
…
？

本
誌
で
は
、「
今
の
福
島
」
の
様
子
を

し
っ
か
り
と
リ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
！

第 6 回

米 編

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

ま
る
っ
と

F U K U S H I M A  R E P O R T  C O M I C おぐらなおみ
群馬県出身。マンガ家＆イラストレーター。著書に『こんな息子
に母がした』『育児バビデブー』（辰巳出版）。『働きママン 1 年生』

『新  働きママン  谷のぞみ（32）ワーママデビューします！』（小
社刊）。最新刊は、『母娘問題  オトナの親子』（中央公論新社）。

ＪＡ福島さくらの
みなさんに
聞きました

福
島
県
の
米
は

全
量

全
袋
検
査

だ
か
ら
安
心
！

どこで買えるか
気になったらこちら！
JA福島さくら

粘土質の土壌、きれいな水、寒
暖差のある気候など、環境が揃っ
た郡山市は全国でも有数の米の
生産量を誇り、米の食味ランキン
グもトップレベル。その中の「一
等米」だけを厳選したブランド米
がJA福島さくらが推す「あさか舞」
です。さらに、その上を目指すべく
「ASAKAMAI887」というプレミア
ム米を作る取り組みも。食味値
88 点以上、88の手間、7つの生
産基準という独自の厳しい条件の
ため、まだそれを満たす米は生ま
れていないとのこと。食べられる
日が楽しみ！

郡山で生まれた
ブランド米
「あさか舞」の挑戦

平成24年の出荷分から今も、福

島の米は放射性物質の全量全袋

検査をしています。個人で出荷す

る場合も、自分たちで食べる米に

ついても、検査することが義務づ

けられていて、検査していない米が

市場に出ることはありません。ま

た、土壌への取り組みもしていま

す。米のセシウムの吸収を抑制す

るために、土壌に肥料であるカリ

ウムを散布するのが有効とされて

います。これらの取り組みが福島

の米の安心につながっています。

福島県産の新米2kgが500名さまに
あたるアンケートを実施中。
友だち登録後のご応募で当選確率５倍！
➡友だち登録はこちら

ふくしまの魅力を伝える
ＬＩＮＥ＠開設

わ
ー

広
い
ー
ー

こ
こ
が
米
の

検
査
場
で
す
ね
！

J
A
福
島
さ
く
ら 

逢
瀬
片
平
総
合
支
店 

鈴
木
さ
ん

収
穫
の
時
期
は

１
日
６
千
袋
く
ら
い

こ
ち
ら
に
届
き
ま
す

ね
ーす

ご
い
！

そ
れ
を
全
量
全
袋
検
査

す
る
ん
で
す
ね

は
い
！

届
い
た
米
は

等
級
を

つ
け
た
あ
と

力
持
ち

検
査
機
に

載
せ
ま
す

検
査
が
終
わ
る
と

こ
ち
ら
か
ら

出
て
き
て
…

あ
さ
か
舞
は
郡
山
産
の

 ﹁
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
ひ
と
め
ぼ
れ
﹂

の
一
等
米
な
ん
で
す

う
ま
い
で
す
よ
！

み
な
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
い
た
く
て

パ
ネ
ル
を
作
っ
て

試
食
会
を
開
い
た
り

し
て
い
ま
す

そ
の
時
の
こ
と
な
ん
で
す
け
ど

お
っ

お
っ

お
い
し
ー
い
！

あ
れ
は

う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
…

子
ど
も
は
お
世
辞
を

言
わ
な
い
で
す
か
ら
…

実
際
冷
め
て
も

お
い
し
い
の
で

お
に
ぎ
り
や
弁
当
に

ピ
ッ
タ
リ
で
す

う
う
う

福
島
県
に
は
他
に
も

美
味
し
い
お
米
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で

ぜ
ひ
食
べ
て
く
だ
さ
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
も

福
島
の
お
米
は

人
気
で
す
ね

農
家
さ
ん
が

直
接
出
品
し
て
い
て

顔
写
真
が
載
っ
て
い
る

サ
イ
ト
な
ん
か
は

安
心
感
も
あ
り
ま
す
し
ね

そ
う
い
え
ば 

み
な
さ
ん　

 ﹁
こ
れ
が
あ
れ
ば
ご
は
ん
を

何
杯
で
も
食
べ
ら
れ
る
﹂っ
て

お
か
ず
は
な
ん
で
す
か
？

ホ
ン
ト
仲
良
し
…

﹁
お
か
ず
﹂っ
て
い
う
か
…

結
局

ご
は
ん
が

う
ま
け
り
ゃ

お
か
ず
が
何
で
も

お
い
し
く

食
べ
ら
れ
ま
す

名
言
キ
タ
ー
ー
!!

自
信
を
持
っ
て

福
島
の
米
を

お
ス
ス
メ
し
ま
す

取
材
を
終
え
て
ー
ー

 ﹁
ご
は
ん
が
う
ま
け
り
ゃ

お
か
ず
が
何
で
も
ー
ー
﹂

…
か

た
ま
ら
ず
買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

久
し
ぶ
り
に

お
米
専
門
店
で

買
い
も
の
し
た
ー

い
つ
も
通
り（
テ
キ
ト
ー
に
）炊
い
た
の
に

う
ま
い
っ

ム
ス
コ
の
お
弁
当
に
も
入
れ
た
の
で
す
が

次
の
ご
飯
も

こ
れ
が
い
い

 「
ち
ょ
っ
と

ド
キ
ド
キ
す
る
ほ
ど

う
ま
か
っ
た
」と
の
こ
と
で
す

二
次
元
コ
ー
ド
が

印
刷
さ
れ
て

出
て
き
ま
す

こ
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
と

検
査
日
や
結
果
が

わ
か
り
ま
す

ほ
ー
ー

昨
年
は
県
内
で
約
１
０
０
０
万
点
の

検
査
を
実
施
し
ま
し
た
が

基
準
値
を
超
え
た
数
値
は

出
て
い
ま
せ
ん

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
ね

そ
れ
か
ら
場
所
を

移
動
し
て
ー
ー

す
ご
い
！

き
れ
い
！

社
屋
か
ら
こ
の
景
色
が

見
え
る
ん
で
す
ね

す
ば
ら
し
い
…

秋
に
は
黄
金
色
の

稲
穂
に
な
る
ん
で
す
ね

見
て
み
た
い
〜

そ
ん
な
J
A
福
島
さ
く
ら
さ
ん
に

勤
務
さ
れ
て
い
る
３
人
の
方
々
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た

先
ほ
ど
の

鈴
木
さ
ん

営
業
部 

岡
部
さ
ん

営
業
部 

吉
成
さ
ん

福
島
の
米
の
特
徴
は

な
ん
と
い
っ
て
も

 ﹁
粘
り
け
﹂と
﹁
甘
味
﹂

で
す
ね

我
が
郡
山
は

日
中
と
夜
の

温
度
差
が
大
き
く

土
壌
が
粘
土
質
で

稲
作
に

適
し
て
い
る
の
で

お
い
し
い
お
米
が

で
き
る
ん
で
す

 

4

﹁
安
積
疏
水

4
4

4

4

4

﹂っ
て

ご
存
知
で
す
か
？

﹁
あ
さ
か
そ
す
い

3

3

3

3

3

3

﹂ 

？

初
め
て
聞
き
ま
す

仲
良
し
…

・
安
積
疏
水
と
は
…

　
猪
苗
代
湖
よ
り
取
水
し

　
農
業
・
工
業
・
飲
食
用
に

　
供
給
し
て
い
る
流
水
の
こ
と

こ
れ
で
安
定
し
た
稲
作
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
ね

J
A
福
島
さ
く
ら
の

お
ス
ス
メ
ブ
ラ
ン
ド
米
は

 ﹁
あ
さ
か
舞
﹂っ
て

い
う
ん
で
す

6869



福
島
を          

紹
介
す
る

リ
ポ
ー
ト
マ
ン
ガ

取
材
・
マ
ン
ガ
／
お
ぐ
ら
な
お
み　

文
責
／
レ
タ
ス
ク
ラ
ブ
編
集
部

取
材
協
力
／
Ｊ
Ａ
全
農
福
島

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
か
ら
７
年
。

私
た
ち
の
周
り
に
も
「
福
島
県
産
」
の
果
物
や
お
米
、
野
菜

な
ど
が
ず
い
ぶ
ん
復
活
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

で
も
、
こ
の
食
べ
物
っ
て
本
当
に
安
全
…
？

本
誌
で
は
、「
今
の
福
島
」
の
様
子
を

し
っ
か
り
と
リ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
！

第 5 回

牛肉 編

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

ま
る
っ
と

F U K U S H I M A  R E P O R T  C O M I C おぐらなおみ
群馬県出身。マンガ家＆イラストレーター。著書に『こんな息子
に母がした』『育児バビデブー』（辰巳出版）。『働きママン 1 年生』

『新  働きママン  谷のぞみ（32）ワーママデビューします！』（小
社刊）。最新刊は、『母娘問題  オトナの親子』（中央公論新社）。

ＪＡ全農福島
小松さんに
聞きました

福
島
牛
は

多
く
の
賞
を

受
賞
し
て

い
ま
す
！

どこで買えるか
気になったらこちら！
「JAタウン」
JA全農福島

和牛の生産量は年々減っています。
しかし、和牛の特徴であるサシを
入れるのは日本独自の伝統文化
的手法。そのおいしさは日本を訪
れた外国人観光客にも広まり、輸
出も増えているそう。福島牛も力
を入れていて、毎月、主にアメリカ
にロースを輸出しています。

「和牛」は
世界でも注目
されはじめています

「いい牛を作れば多くの人に食べ

てもらえる」との一心で品質向上

に取り組んできた福島牛。その結

果、平成29年第19回全農肉牛枝

肉共励会は約300頭の中でトップ

の名誉賞、最優秀賞を、平成30年

2月に開催した第53回肉用牛枝

肉共励会では最優秀賞を受賞す

るなど、質のよさが認められていま

す。これがおいしさの証。

デリッシュキッチンで
福島牛のレシピを
ご紹介

お
い
し
そ
う
♡

い
た
だ
き

ま
ー
ー
す
！

う
ま
い
…

お
い
し
い

で
す
…

福
島
の
牛
肉
っ
て

意
識
し
て
食
べ
た

こ
と

な
か
っ
た
け
ど

あ
ま
み
が
あ
っ
て

ジ
ュ
ー
シ
ー
で

や
わ
ら
か
く
て

…
…

味
の
秘
訣
を

聞
い
て
み
た
い
!!

…
と
い
う
わ
け
で
J
A
全
農
福
島
さ
ん
に

お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た

福
島
牛
の

こ
だ
わ
り
で
す
か
？

フ
フ
フ
… 

よ
く

気
づ
い
て
く
れ
ま
し
た
ね

出
荷
さ
れ
る
の
が

生
後
30
カ
月
前
後
と

普
通
よ
り

遅
め
な
の
で

肉
が
熟
成
さ
れ
て

う
ま
み
が
増
し
ま
す
ね

エ
サ
に
米
ぬ
か
や

麦
ぬ
か
な
ど
の

軽
い
エ
サ
を

与
え
る
の
で

赤
み
が
美
味
し
く
て

脂
が
軽
～
い
肉
に

な
り
ま
す

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を

与
え
る
牛
は

ち
ょ
っ
と
脂
っ
こ
い

肉
に
な
る
ん
で
す
よ
ね

確
か
に
さ
っ
ぱ
り
し
て
て

食
べ
飽
き
な
か
っ
た
で
す
ー

あ
と
は

環
境
で
す
ね

 「
食
べ
て
す
ぐ
寝
る
と

牛
に
な
る
よ
！
」
な
ん
て

言
わ
れ
ま
す
よ
ね

よ
く
食
べ
て

よ
く
休
む
こ
と
は

牛
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い

大
切
な
こ
と
で
す

寝
そ
べ
ら
れ
る

ス
ペ
ー
ス
に

お
が
く
ず
や

も
み
が
ら
を
敷
い
て

ス
ト
レ
ス
の
な
い

生
活
を

さ
せ
て
い
ま
す

そ
れ
が
味
の

秘
訣
な
ん
で
す
ね

そ
れ
で
…

ち
ょ
っ
と
だ
け

気
に
な
る
の
が

安
全
対
策
に
つ
い
て

な
ん
で
す
が
…

は
い

エ
サ
に
使
う
稲
わ
ら
で
す
が

福
島
で
は
米
の

全
量
全
袋
検
査
を

行
っ
て
い
て
放
射
性
物
質
は

検
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

よ
っ
て
稲
わ
ら
も
安
全
で
す

念
の
た
め

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
検
査
も

実
施
し
て
い
ま
す

飲
料
水
は

放
射
性
物
質
の
混
入
の

お
そ
れ
が
な
い
水
を

使
用
し
て
い
ま
す

さ
ら
に
各
農
家
で

牛
が
ど
の
よ
う
に

飼
育
さ
れ
て
い
る
か

調
査
し
て
い
ま
す

福
島
牛
は

放
射
性
物
質
の

全
頭
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す

対
策
は

ば
っ
ち
り
で
す
ね

安
心
し
ま
し
た

え
え 

も
ち
ろ
ん
で
す
！

で
も
震
災
後
は

下
が
っ
た
値
段
が

な
か
な
か
戻
ら
な
く
て
…

残
念
で
す
ね

あ
ん
な
に

お
い
し
い
の
に

お
い
し
く
て

い
い
肉
を
作
れ
ば

き
っ
と
み
な
さ
ん

わ
か
っ
て
く
れ
る
！

そ
う
思
っ
て
生
産
者
は

が
ん
ば
っ
て
ま
す
!!

そ
の
か
い
あ
っ
て

牛
枝
肉
共
励
会
で
の

受
賞
も
数
々

あ
る
ん
で
す
よ
！

平
成
30
年
の
牛
枝
肉
共
励
会
で
は

最
優
秀
賞
で
し
た
!!

お
い
し
さ
も

安
全
性
も

お
墨
付
き
！

福
島
の

牛
さ
ん

い
い
ね
!!

 「
和
牛
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

っ
て
い
う
の
も

あ
り
ま
し
て 

福
島
牛
も

全
国
の
有
名
な
和
牛
と

肩
を
並
べ
て
切
磋
琢
磨

し
て
い
る
ん
で
す
よ

和
牛
の
魅
力
を

伝
え
る
た
め
の

大
切
な
大
会
で
す

こ
ん
な
技
で

日
ご
ろ
の
調
教
の

成
果
を
披
露
す
る

シ
ー
ン
も
あ
り
ま
す

そ
う

な
ん
だ
ー

や
っ
ぱ
り

よ
く
言
う
こ
と
を

聞
く
牛
は

お
い
し
い
ん
で
す
か
ね
…

う
～～
～～
ん

そ
れ
は
…
ど
う
か
な
？

本
当
に
多
く
の

消
費
者
の
み
な
さ
ん
に

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す

私
た
ち
も
ぜ
ひ

い
た
だ
き
た
い
で
す
！

で
も
普
段
利
用
し
て
い
る

ス
ー
パ
ー
で
は

 「
福
島
牛
」は
あ
ま
り

見
か
け
な
い
気
が

す
る
ん
で
す
が
…

流
通
の
問
題
は

な
か
な
か
難
し
い
で
す
が

今
は
通
販
で
購
入

さ
れ
て
い
る
方
も

た
く
さ
ん
い
ま
す
ね

通
販
だ
と
思
い

立
っ
た
と
き
に

買
い
物
で
き
る
か
ら

本
当
に
便
利
で
す
よ
ね
ー

そ
う
そ
う
！

そ
の
ま
ま
冷
凍
で

保
存
で
き
る
し

い
い
で
す
よ
ね
！

今
後
は

ス
ー
パ
ー
で
も

気
軽
に
手
に
入
る

よ
う
に
な
る
と

い
い
で
す
ね

福
島
牛
の

お
ス
ス
メ
の
食
べ
方
は

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
で
す
ね

肉
が
や
わ
ら
か
く
て

お
い
し
い
ん
で
す
！

イ
ベ
ン
ト
続
き
の

こ
れ
か
ら
の
季
節
に

ぴ
っ
た
り
で
す
ね

福
島
牛
の
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
食
べ
て
み
た
い
！

ぜ
ひ
!!
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撮
影
／
安
井
真
喜
子
　
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
井
口
美
穂
　
編
集
協
力
／
宇
野
津
暢
子

東
日
本
大
震
災
や
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
福
島
の
農
業
。

福
島
の
農
家
、
鈴
木
さ
ん
が
持
参
し
て
く
だ
さ
っ
た

野
菜
を
レ
タ
ス
隊
が
調
理
し
、
一
緒
に
食
べ
な
が
ら
、

福
島
の
野
菜
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

第
４
回

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

レタス隊が食べてみた！
物
質
の
検
査
を
し
て
い
ま
す
し
、
土
の

除
染
も
し
ま
し
た
。
国
が
定
め
た
基

準
値
を
超
え
る
も
の
も
あ
り
ま
せ
ん
。

や
れ
る
こ
と
は
全
部
や
っ
た
、
と
い
う

気
持
ち
な
ん
で
す
。

加
藤　

私
が
残
念
に
思
う
の
は
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
他
県
産
の
野
菜
よ
り
、
福

島
県
産
の
一
部
の
野
菜
の
値
段
が
安
く

な
っ
て
い
る
こ
と
。
こ
れ
を
見
る
と「
安

い
か
ら
買
い
た
い
」
と
は
思
え
ず
、
む

し
ろ
不
安
を
あ
お
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

鈴
木　

私
は
、
値
づ
け
に
つ
い
て
は
よ

く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
農
業
に
従
事
す

る
福
島
県
民
と
し
て
は
、
こ
と
さ
ら

福
島
県
を
取
り
上
げ
る
の
で
は
な
く
、

お
い
し
い
か
ら
買
う
、
と
い
う
フ
ラ
ッ
ト

な
見
方
を
消
費
者
の
方
に
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

鹿
濱　

数
年
前
と
比
べ
た
ら
、
状
況

︱
︱
本
日
は
鈴
木
さ
ん
の
畑
で
と
れ

た
ば
か
り
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
じ
ゃ
が

い
も
な
ど
を
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
一
緒
に
調
理
し
な
が
ら
、
福
島
の

野
菜
に
つ
い
て
思
う
こ
と
な
ど
を
語
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

鹿
濱　

私
は
福
島
の
名
産
品
と
い
え

ば
桃
！
と
思
っ
て
い
て
、
福
島
＝
野
菜

の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
種
類
の

野
菜
を
鈴
木
さ
ん
が
持
っ
て
き
て
く
れ

て
、
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。

木
暮　

福
島
の
野
菜
に
つ
い
て
聞
か
れ

れ
ば
、
確
か
に
震
災
の
頃
は
福
島
県

産
の
野
菜
を
一
時
期
ス
ー
パ
ー
で
見
か

け
ま
せ
ん
で
し
た
よ
ね
。
当
時
は
福
島

の
こ
と
全
般
に
つ
い
て
、
発
言
す
る
の

が
た
め
ら
わ
れ
る
よ
う
な
雰
囲
気
だ
っ

た
し
、
マ
マ
友
と
の
間
で
も
口
に
し
に

く
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

加
藤　

私
自
身
も
、
震
災
直
後
、
福

島
県
産
の
野
菜
を
買
う
こ
と
は
避
け
て

は
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

鈴
木　

そ
う
で
す
ね
。
震
災
や
原
発

事
故
が
福
島
県
の
農
業
に
与
え
た
影

響
は
甚
大
で
、
も
の
す
ご
い
マ
イ
ナ
ス

か
ら
の
再
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
で
す
が
、

県
民
が一
致
団
結
し
て
、
福
島
の
安
全

な
農
業
を
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
、
お
い
し

い
も
の
作
り
に
さ
ら
に
力
を
入
れ
よ
う

と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
た
の
は
、
も
の

す
ご
い
プ
ラ
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

福
島
県
民
は
ア
ピ
ー
ル
力
や
団
結
力
が

弱
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
今
、
実
際
に

多
く
人
た
ち
が
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
マ
イ
ナ
ス
ば
か

り
で
は
な
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

木
暮　

き
ょ
う
、
鈴
木
さ
ん
の
野
菜

で
料
理
を
し
て
、
野
菜
っ
て
こ
ん
な
に

お
い
し
く
て
味
が
濃
い
ん
だ
っ
て
思
い
ま

し
た
。
近
所
な
ら
い
つ
も
鈴
木
さ
ん
の

野
菜
を
買
い
た
い
く
ら
い
で
す
。

鈴
木　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
福

島
は
盆
地
が
多
く
、
朝
晩
の
寒
暖
差

が
大
き
い
の
で
農
作
物
の
味
が
濃
い
の

が
特
長
で
す
。
ま
た
首
都
圏
に
近
く
、

流
通
的
に
鮮
度
の
高
い
野
菜
を
首
都

太いものを収穫するのに植えてか
ら４、５年かかるというアスパラ
ガス。「丹精込めて育てたアスパ
ラが、こんなに立派になりました」

福
島
農
業
女
子
、
鈴
木
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た

い
ま
し
た
。
で
す
が
そ
の
後
、
自
分
で

も
本
や
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
う
ち
に
、
福

島
の
野
菜
だ
か
ら
買
わ
な
い
、
他
県
の

野
菜
な
ら
買
う
、
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
今
は
根
拠
な
く
避

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

鈴
木　

皆
さ
ん
の
ご
意
見
、
す
ご
く

参
考
に
な
り
ま
す
。
夫
と
２
人
、
新

規
就
農
者
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
身

の
私
と
し
て
は
、
お
い
し
く
て
安
全
な

野
菜
を
出
荷
す
る
の
が
日
々
の
目
標
。

福
島
の
農
産
物
は
出
荷
前
に
放
射
性

鈴木侑香さん

福島生まれ、福島育ち。2011 年に結婚
後、夫とともに新規就農し、現在福島
市にてアスパラガスやじゃがいもなどの
野菜を育てる。農業のかたわら、ボイス
トレーナーとして音楽教室で歌唱指導も。
鈴木さんの野菜は facebook
「すずよし農園　アスパラガス」で検索！

アスパラとベーコンの
炊き込みご飯
炊飯器の内釜に洗った米、１㎝幅
に切ったベーコン、アスパラガスの
かたい部分、塩を入れ、通常の水
加減でたく。炊き上がったら、アス
パラガスのかたい部分は取り除き、
ゆでて１㎝幅に切ったアスパラガス
を混ぜ込んで、約 5 分蒸らす。

福島の野菜を買うには
ももりんく「福島の野菜」通販サイト
野菜が購入できる6つのネットショップが
あるので、選んでみてくださいね。

レタス隊
鹿濱瑛里さん
夫と５歳長男、３歳長女
の４人家族。休日は家族
で公園にピクニック

福島農業女子
鈴木侑香さん

レタス隊
加藤  愛さん
夫と９歳長男、７歳長女
の４人家族。料理への関
心が高い。ヨガ歴５年

レタス隊
木暮彩水さん
夫と１歳長男の３人家族。「お
うちごはん amikuma1219」
を毎日発信。

圏
の
消
費
者
に
届
け
ら
れ
る
の
も
強
み

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安

心
で
安
全
な
野
菜
を
皆
さ
ん
に
食
べ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
誠
実
な
野
菜
作
り

を
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

レ
タ
ス
隊　

こ
ち
ら
こ
そ
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

レ
タ
ス
隊
座
談
会

トマトの
冷製カッペリーニ

じゃがいもの
生ハム巻き揚げ

彩り野菜の
バーニャカウダ

鈴木さんおすすめ

小さい子を持つ親として、
食べ物は安全優先で買い
たい。今回、福島県産の
取れたて野菜を見て触っ
て、五感でそのおいしさを
実感。生産者の方に直接
話を聞くのも大きな安心
材料だと思いました。（木
暮さん）

今回、鈴木さんにお
話を伺って、福島の
野菜が非常に厳しい
検査基準をクリアし
ていることが分かりま
した。今後もより一
層積極的に購入しま
す。（加藤さん）

野菜は直接目で見て、確か
めてから買いたいです。鈴木
さんが届けてくださった福島
の野菜はどれも鮮度抜群。
実際調理してみて、野菜の
元気っぷりを実感しました。
わが子にもたくさん食べさせ
たいです。（鹿濱さん）

「アスパラの根元は
折るといいなど、地
元の方の野菜の調理
法や食べ方のコツを
知ることで、その土
地の野菜の魅力がス
トレートに伝わりま
すね」と鹿濱さん。

こんな
感じかな？

自然にぽきっと
折れるところが
硬い部分！

福
島
の
野
菜
に

つ
い
て
今
思
う
こ
と

福
島
県
な
ら
で
は
の

野
菜
の
お
い
し
さ
発
見

旬のとれたて野菜は
味も食感も格別です
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福
島
を          

紹
介
す
る

リ
ポ
ー
ト
マ
ン
ガ

取
材
・
マ
ン
ガ
／
お
ぐ
ら
な
お
み　

文
責
／
レ
タ
ス
ク
ラ
ブ
編
集
部

取
材
協
力
／
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来

6月末から出荷の「はつひめ」をは
じめ、9月中旬に出荷予定の「さく
ら白桃」まで、おいしい桃が夏じゅ
う登場。特に7月末に最盛期を迎
える「あかつき」は、袋がけをせず
に育てる「無袋栽培」。袋がけをし
て育てる「有袋栽培」の桃と比べ
て、太陽の光をいっぱいに浴びる
ため味が濃く、甘いのが特徴です。
福島の桃の安全性が確保されて
いる今、福島ではおいしい桃を送
り合うのが夏の風物詩。生産者の
人たちは、贈答品として全国に
もっと広がることを願っています。

夏の間、楽しめる
福島の桃たち

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
か
ら
７
年
。

私
た
ち
の
周
り
に
も
「
福
島
県
産
」
の
果
物
や
お
米
、
野
菜

な
ど
が
ず
い
ぶ
ん
復
活
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

で
も
、
こ
の
食
べ
物
っ
て
本
当
に
安
全
…
？

本
誌
で
は
、「
今
の
福
島
」
の
様
子
を

し
っ
か
り
と
リ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
！

第 3 回

果物 編

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

ま
る
っ
と

F U K U S H I M A  R E P O R T  C O M I C おぐらなおみ
群馬県出身。マンガ家＆イラストレーター。著書に『こんな息子
に母がした』『育児バビデブー』（辰巳出版）。『働きママン 1 年生』

『新  働きママン  谷のぞみ（32）ワーママデビューします！』（小
社刊）。最新刊は、『母娘問題  オトナの親子』（中央公論新社）。

JAふくしま未来
佐藤さんに
聞きました

福
島
県
は

Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証

日
本
一
を

目
指
し
て
い
ま
す
！

GAP（Good Agricultural Practice）

とは、直訳すると「良い農業のやり

方」です。

農薬の管理、肥料の管理、水の管

理、土の管理、放射能の管理に明

確な基準が決められていて、この

認証を取得することが、「食の安

全」や「環境保全」に取り組んで

いる「良い農場の目印」になります。

さくら白桃など あかつきなど

み
な
さ
ん 

桃
は
お
好
き
で
す
か
？

今
回
は
桃
の
お
話
を
う
か
が
う
た
め

J
A
ふ
く
し
ま
未
来
さ
ん
に
ー
ー

園
芸
課
園
芸
係
長 

佐
藤
さ
ん

こ
の
よ
う
に
桃
の
木
を
除
染
し
ま
し
た

木
を
高
圧
洗
浄
機
で
洗
う

皮
を
は
ぐ

古
く
て
太
い
枝
を
切
る

当
時
は
値
段
を
下
げ
て
仕
入
れ
て
も
ら
っ
て
も
ー
ー

 「
福
島
県
産
」？

や
け
に
安
い
わ
ね

な
に
か
あ
る
の
？

売
れ
な
い
→
価
格
が
下
が
る
→
さ
ら
に
売
れ
な
い

こ
ん
な
悪
循
環
に
…

く
や
し
い
…

で
も

負
け
る
も
の
か

１
２
０
項
目
以
上
ク
リ
ア
し
な
い
と

認
証
さ
れ
な
い
の
で
大
変
で
す
が

東
京
五
輪
で
用
意
さ
れ
る
食
材
は

 「
G
A
P
認
証
の
も
の
を
」と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
の
で 

福
島
県
産
品
は
チ
ャ
ン
ス
！

何
種
類
か
の
害
虫
の
メ
ス
の
フ
ェ
ロ
モ
ン
を

染
み
込
ま
せ
た
バ
ン
ド
を
木
に
引
っ
か
け
て
ーー

お
ふ
た
り
の「
桃
愛
」に
も
癒
さ
れ
ま
し
た

農
作
物
の「
安
全
安
心
」を

外
部
の
認
証
機
関
で

認
め
て
も
ら
う
制
度

どこで買えるか
気になったらこちら！
JAふくしま未来
のネットショップ
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福
島
を          

紹
介
す
る

リ
ポ
ー
ト
マ
ン
ガ

取
材
・
マ
ン
ガ
／
お
ぐ
ら
な
お
み　

文
責
／
レ
タ
ス
ク
ラ
ブ
編
集
部

取
材
協
力
／
Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば

この時期の
福島の旬野菜

野菜の出荷は
増えています！

福島の野菜をもっと食べてもらい

たい！とJA会津よつばでは生産者

の方々にいろんな支援をしていま

す。ビニールハウスを建てるとき

の助成や、農地を増やす際には苗

の援助など。震災直後に比べて、

生産者の方々にも活気が戻ってき

ています。

アスパラガスは、グリルで焼くの
がいちばん！　みずみずしさを感じ
られ、うまみも逃げないのだとか。
また、ゆでたアスパラガスを麺つ
ゆに一晩漬けたものをお弁当など
に持っていくそう。アスパラ＋麺
つゆ、新しいですね！
また、きゅうりを甘辛く煮た“きゅう
りの佃煮 ”（！）も定番とか。食べ
てみたい!!

トマト
桃太郎をはじめ、甘くてお
いしい品種がいろいろ登場。

きゅうり
気候が生育に合っているた
め、みずみずしくおいしい。

アスパラガス
グリーン、ホワイト、どちらも
楽しめる。

地元主婦がよく作る
旬野菜のおいしい食べ方

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
か
ら
７
年
。

私
た
ち
の
周
り
に
も
「
福
島
県
産
」
の
果
物
や
お
米
、
野
菜

な
ど
が
ず
い
ぶ
ん
復
活
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

で
も
、
こ
の
食
べ
物
っ
て
本
当
に
安
全
…
？

本
誌
で
は
、「
今
の
福
島
」
の
様
子
を

し
っ
か
り
と
リ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
！

第 2 回

野菜 編

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

ま
る
っ
と

F U K U S H I M A  R E P O R T  C O M I C  おぐらなおみ
群馬県出身。マンガ家＆イラストレーター。著書に『こんな息子
に母がした』『育児バビデブー』（辰巳出版）。『働きママン 1 年生』

『新  働きママン  谷のぞみ（32）ワーママデビューします！』（小
社刊）。最新刊は、『母娘問題  オトナの親子』（中央公論新社）。

どこで買えるか
気になったらこちら！➡
JA会津よつば
オンラインショップ

JA会津よつば
渡部さんと矢吹さん
に聞きました

検
査
室
は
す
ぐ
隣
の
建
物

こ
こ
で
作
業
さ
れ
て
い
る
職
員
の
渡
部
さ
ん
と

矢
吹
さ
ん

こ
ん
な
に
大
切
に
さ
れ
た

野
菜
を
届
け
て
も
ら
え
て

私
は
幸
せ
だ
よ
…

難
し
い
年
頃
の
男
子
も
う
な
る
ほ
ど

ほ
ん
っ
と
う
に
美
味
し
い
で
す 

福
島
の
野
菜
!!

は
い

福
島
県
産
の
野
菜

た
く
さ
ん

並
ん
で
る

こ
こ
で
は

地
元
の
野
菜
を

フ
ツ
ー
に

買
っ
て
る
感
じ
…

と 

い
う
流
れ
で

お
じ
ゃ
ま

い
た
し
ま
し
た

J
A
会
津
よ
つ
ば 

課
長 

大
西
さ
ん

お
昼
を
食
べ
た
お
店
に

 「
福
島
県
産 

焼
き
ア
ス
パ
ラ
」が
あ
っ
た
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福
島
を          

紹
介
す
る

リ
ポ
ー
ト
マ
ン
ガ

取
材
・
マ
ン
ガ
／
お
ぐ
ら
な
お
み
　
文
責
／
レ
タ
ス
ク
ラ
ブ
編
集
部

取
材
協
力
／
立
命
館
大
学
衣
笠
総
合
研
究
機
構
准
教
授
　
開
沼  

博

福
島
県
産
の

お
米
４
銘
柄
が

最
上
級
評
価
！

東日本大震災による原子力発電

所事故で一時は危機的状況だっ

た福島県産米。その後、農家の方

のさまざまな努力によって安全な

お米が収穫できるようになり、その

収穫量も増えてきました。が、なか

なか戻らないのが値段。せっかく

作っても安値で取り引きされたり、

家畜の飼料になるものも多く、農家

さんからは悲鳴が上がっています。

最上級評価「特Ａ」を受けても値

段が戻らないのが今の福島県産

米の問題なのです。

福島県産の作物に絶対の拒否感
を持っている人は、調査によれば
２割程度です。
「あのような事故を目の当たりにし
たら、どうしても生理的な拒否感
があるのはしょうがない。逆をい
えば、８割の方々は以前よりも不
安が和らいできているのです。
その８割の方に、現在の作物の
放射能の濃度や農法などを知っ
てもらって、少しずつ不安が払拭
されていければと思います」

どうして私たちはまだ、
福島県産の作物は
「怖い」「不安」だと
思ってしまうのでしょう？

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
か
ら
７
年
。

私
た
ち
の
周
り
に
も
「
福
島
県
産
」
の
果
物
や
お
米
、
野
菜

な
ど
が
ず
い
ぶ
ん
復
活
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

で
も
、
こ
の
食
べ
物
っ
て
本
当
に
安
全
…
？

今
号
か
ら
本
誌
で
は
、「
今
の
福
島
」
の
様
子
を

し
っ
か
り
と
リ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
！

新連載
プロローグ

開沼先生に
聞きました。

東京電力グループは福島の復興に取り組んでまいります。

ま
る
っ
と

F U K U S H I M A  R E P O R T  C O M I C  
P R O L O G U E

開沼　博（かいぬま　ひろし）

1984 年福島県いわき市出身。東京大学文学部卒。同大学院学際情報学府博士課程単位取得退
学。専攻は社会学。著書に『福島第一原発廃炉図鑑』（太田出版、編著）、『はじめての福島学』（イー
スト・プレス）、『漂白される社会』（ダイヤモンド社）、『フクシマの正義「 日本の変わらなさ」
との闘い』（幻冬舎）など。最新刊は、『社会が漂白され尽くす前に：開沼博対談集』（徳間書店）。 

おぐらなおみ
群馬県出身。マンガ家＆イラストレーター。著書に『こんな息子
に母がした』『育児バビデブー』（辰巳出版）。『働きママン 1 年生』

『新  働きママン  谷のぞみ（32）ワーママデビューします！』（小
社刊）。最新刊は、『母娘問題  オトナの親子』（中央公論新社）。

福島県産品が抽選で
20名様に当たる
Webアンケート実施中

何 

買
お
う

か
な
ー
ー

つ
う
か
今
晩

何 

作
ろ
ー

や
っ
ぱ
り

ビ
ー
ル
に
合
う
…

虫
で
も

い
た
と
か
？

え
ー 

な
か
な
か

難
し
い
問
題
で
は

あ
り
ま
す
ね

福
島
県
産
の

作
物
ー
ー

あ
る
日 

某
ス
ー
パ
ー
に
て
ーー

帰
宅
後

福
島
県
産

か
あ

…
と 

勧
め
て
も
ら
っ
た
の
が

 「
は
じ
め
て
の

福
島
学
」

 （
開
沼 

博
）

あ
あ 
そ
れ
で

あ
の
人
は

買
わ
な
か
っ
た
の
か

本
当
に
わ
か
り
や
す
か
っ
た

今 
知
り
た
い
こ
と
が

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で

書
か
れ
て
る

こ
れ
で
す

特
に
知
り
た
か
っ
た
の
が

土
を
は
ぎ
取
っ
て

除
染
を
し
て
か
ら

農
業
再
開
か
な
あ

…
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

大
き
か
っ
た
の
で
す
が

 「
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故
か
ら
学
び

研
究
さ
れ
た
他
の
方
法
も
あ
る
の
で
す
」

「
他
の
方
法
の
ひ
と
つ
」と
し
て

「
カ
リ
ウ
ム
を
撒
く
」と
い
う
も
の
が
あ
る

カ
リ
ウ
ム

 （
肥
料
。自
然
界
に
も
存
在
）

セ
シ
ウ
ム 

 （
放
射
性
物
質
の
ひ
と
つ
）

開
沼
博
先
生
→

仕
事
で
会
う
と
い
う
松
田
さ
ん
に

便
乗
さ
せ
て
も
ら
い

お
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
た

現
状
を
見
る
こ
と

現
状
を
知
る
こ
と
…

そ
う
い
え
ば
ム
ス
メ
が
高
校
生
の
と
き

福
島
研
修
旅
行
が
あ
っ
た
な

私
も
い
つ
か
行
き
た
い
と

思
っ
て
た
ん
だ
っ
た
…


